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| savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 1 variantas val.
. o Rp. Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
2 g g kecal
Many kruopy kogé (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Varskés siiris 22% su medumi S-1 40/15 7,32 8,80 13,78 163,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,64 11,83 57,50 405,30
Pusryciai 2 variantas val,
. . Rp. ) Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Vargkeés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47.75 455,49
Grictiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietiis val,
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. | Weiga | baltymai, [ iepoto; Tanoliavandenial, | verts,
) g g g keal
1. Burokeliy sriuba su Bupelénis, $-20 | 150/5 3,99 4,26 15,84 107,05
darZovémis ir grietine 30% arba
2. Darzoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 7,45 4,86 54,24 273,55
2. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,67 10,63 46,91 312,52
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 piety patiekalas N': ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kecal
Klaul.lengs ir ryziy kukuliai MP/K - 75 14.66 9.39 5.26 152.23
tausojantis) 30
Pomidory ir grictinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti lesiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapincs salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 | 2.54 1,81 30,51
omidorais ir aliejumi
Kf)pustg salotos su agurkais ir DS-25 50 0.64 2.10 2.78 29.32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 21,01 21,54 35,30 392,58
2. *IS viso su virtais leSiais: 25,66 23,39 29,67 | 421,32
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) . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
_g g g keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K.-
SVOgunais (tausojantis) ir pomidory 35 75/20/20 22.36 15,29 8,30 260,35
adazu
I. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti lesiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapinés salotos su ridikéliais,
pomidorais ir aliejumi DS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
Kopﬁsn} salotos su agurkais ir DS-25 50 0.64 210 278 29.32
aliejumi ’ ? ’ g
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I8 viso su virtais ryZiais: 28,12 21,42 37,42 440,10
2. *I§ viso su virtais leSiais: 32,77 23,27 31,79 468,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Apkepti natiraliis kiaulienos MP/K.-
kotletai su fermentiniu siiriy 45% 25 75 20,79 15,22 2,26 226,53
tausojantis)
L. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba | GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti l¢Siai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapincs salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi
Kppﬁstg salotos su agurkais ir DS-25 50 0.64 2.10 2,78 29.32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryziais: 26,55 21,35 31,38 406,28
2. *IS viso su virtais leSiais: 31,20 23,20 25,75 435,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 75 20,16 3,66 6,41 229,20
I. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti I¢Siai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
omidorais ir aliejumi
Kopisty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 25,92 9,79 35,53 408,95
2. *I§ viso su virtais leSiais: 30,57 11,64 29,90 437,69
N
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) . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. [Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g | g - keal
Virti varSkéciai (tausojantis) VP-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
l. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su 1 grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92
2. *IS viso su jogurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Vl: ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
8 g g kcal
Tro3kintos darzovés su virtais
raudonaisiais I¢Siais (augalinis, AP-6 100/100 15,68 8,86 32,64 267,22
tausojantis)
Lapincs galotos su ridikeliais, DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
omidorais ir alicjumi
Ropusty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
alicjumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybe teikti;

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

o
e makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griiddo milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk$&iausios riigies kvietinius miltus maisyti su viso grudo miltais.
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| savaité
Antradienis
Pusryciai 1 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ¢é verte,
g g g keal
e T : >
Avnzlpnq_drlbsmq kosé su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4.50 27.4] 174,93
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
Sumustiniy duona su sviestu 82% ir ,
fermentiniu siiriu 45% SuU-4.1 | 40/6/25 8,25 12,59 17,67 224,09
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,15 17,19 53,08 431,02
Pusrydiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verté,
g g g keal
SklindzZiai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (saldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavqs gerimas su avizy gérimu G-10 200 1.02 143 9.10 52.30
(nesaldinta)
I§ viso: 12,43 17,67 65,72 508,78
Pietiis val.
) Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | é verté,
g g g keal
L. Svieziy kopisty sriuba su s-1 | 1505 | 150 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
o LM OUCE SHUESE 86 dHCE07800, | c00 | qammn 591 7,56 8,05 119,67
IT vistienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. I8 viso su trinty morky sriuba: 8,99 8,11 44,05 274,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | MP/P-12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
I. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. * Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino koplsty salotos su agurkais, | o o0 | o0 1,01 5.11 3,12 60.22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy koSe: 18,92 30,49 25,20 442,22
2. I8 viso su karuopomis: 20,46 29,21
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) MR s 1838 | 528 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. *Virtos bulgur kruopos su '
brokoliais i iediniais kopiistais i PR 5 16,66 9213
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
L. IS viso bulviy koge: 22,65 26,58 29,58 435,69
2. *I§ viso su b%ur kruopomis: 24,19 25,30 35,37 445,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
V:étre.nos. troskinys su darzovémis MP/P- 70/60 18.32 11.55 4.59 190.84
(tausojantis) 19
I. Bulviy kos¢ arba GD-1 80 1,78 4,18 12,42 93,53
e
2. *Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 70 3,62 2,78 19,44 107,49
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino koplsty salotos su agurkais, DS-19 | 70 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burok¢liy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy kose: 22,20 24,98 26,08 403,37
2. *IS viso su bulgur Kruopomis: 24,04 23,58 33,10 417,33
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Keptos .VlSllCl'l(?S Jl?osteles su sezamo | MP/P- 80 19.05 7.84 5,69 167.11
scklomis (tausojantis) 2
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87,06
|. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
S
2. * Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | o~ o 70 1,01 5,11 315 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy kose: 23,32 29,14 28,65 455,01
2. *I8 viso su bulﬁkruopomis: 24.86 27,86 34,44 465,30
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas N?.. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
VarSkés pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su Jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 25,10 24,94 49,89 520,30
. ) Rp. . Pz'itieke.xlo ma.istiné vefrté, g - Energ.iné
6 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti makaronai su trogkintomis
Saldytomis darzovémis AP-8 [ 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
pekino koplisty salotos su agurkais, | o 70 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alicjumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

 Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
¢ makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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| savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 1 variantas

val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
Dacsoviyckinukas (pgurkis, GD-36 | 202020 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusrydiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Sepastortiya a6 visitens, dadovie: | e | oo 37,07 | 1539 35,10 437,35
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 37,63 15,63 37,36 448,55
Pietiis val.
) Rp. ‘ Pa.tiekz.xlo ma.istiné Vf:rté, g = Energ.iné
Sriubos NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
L. Zirmiy sriuba su perlinémis S-21 | 150/5 5,32 4,48 22,90 146,38
kruopomis, darZzovémis ir grietine 30%
Z.PUPCIIL} sorluba su darZovémis ir S-6 150/5 5.74 4,41 2122 133,02
rietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su Zirniy sriuba: 8,40 5,03 58,90 301,13
2. i§ viso su pupeliy sriuba: 8,82 4,96 57,22 287,77
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 piety patiekalas N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
E g g keal
Trosl.cm.ta.kalak[?tlenos ?launehq mésa | MP/P- 80/30 20.11 12,96 2.49 210,59
su grietin¢le 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta boliviné balanda su
troskintomis $aldytomis darzovémis U2 &0 380 251 il 196.4
.Lapx.nfes sglotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0.66 3,09 2.60 37.80
ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 26,12 22,79 35,06 440,92
2. IS viso su bolivine balanda: 25,24 22,54 26,72 402,68
———— / \\\ //--—-3,
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) . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g _g g keal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8.28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 2428 144 47
2. Virta boliviné balanda su
Saldytomis dar¥ovémis GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
4 oosgalotes s porniddon, DS-8 | 60 066 | 3.09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I3 viso su virtais grikiais: 23,44 24,13 36,49 445,24
2. IS viso su bolivine balanda: 22,56 23,88 28,15 407,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 75 18,69 5,33 6,40 14991
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
& VIIRUVIE belanda s GK2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
aprika ir aliejumi
Morky salotos su alicjumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 25,29 21,18 39,89 440,84
2. IS viso su bolivine balanda: 24,41 20,93 31,55 402,60
. ) Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
s e LT L U PP [R— 10,43 5.62 183.54
1cSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 2428 144 .47
o 8 Dolivins belanda. s GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darZzovémis
Lapinés salotos sy pamidorsis, DS-8 | 60 0,66 | 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 24,09 26,28 39,11 474,47
2. I8 viso su bolivine balanda: 23.21 26,03 30,77 436,23
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. . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g | g £ keal
Kepti var§kédiai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos (saldytos, sezoningés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 32,90 22,01 60,67 569,13
. . Rp. . Pa.tieka:\lo ma.istiné Vf:rté, g Energ-iné
6 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Bulgur kruopy ir Ig8iy troskinys su
troskintomis darzovémis AP-1 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
Lapins salotos su pomidorais, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
aprika ir alicjumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 15,27 12,41 50,24 357,72

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

 makaronams, pagamintiems i kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
* gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios risies kvietinius miltus maidyti su viso griido miltais.
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 1 variantas

val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g keal
Kukurtizy kruopy kosé su pienu
= e KP-10 200 6,38 2,85 31,85 172,20
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Grudy traputis su siirio uztepéle 50% | SU-7 | 20/20 4,44 5,24 15,56 126,40
Pieno 2,5% kokteilis su braskémis ir
bananais G-7 170 4,20 2,73 19,06 115,50
IS viso: 15,30 10,90 71,63 438,00
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g kcal
comekmengroBldnyear e | renss 28,96 17,42 37,44 423,50
kiaulicna ir darzovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Sriubos NE') [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
i g g kecal
1. DarZoviy sriuba su bolivine S25 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir vistienos gabaléliais arba
2. Trinty moliugy sriuba su S5 | 150 138 4,36 9,33 79,07
darZovémis ir grietinéle 35%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
2. IS viso su trinta moliﬁgg sriuba 4,08 4,86 42,93 222,07
R Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
1 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
1. Kepta laSiSos filé (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1.31 21,85 108.42
Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Burokel}q sa.lo.tos su agurkais ir DS-16 50 0.64 311 3.87 44.50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0.45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su kepta la§iSos filé: 25,72 31,22 31,92 496,61
2. I§ viso su kepta Zuvies filé: 25,54 21,88 37,13 436,36
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. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verteé,
_ g g g keal
1. LaSiSos maltinis (tausojantis) arba ZP-2 90 18,86 16,16 3,74 244 98
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agurky ir baltojo ridiko salotos su
grietine 30% DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos maltiniu: 25,06 30,05 35,48 507,65
2. I§ viso su Zuvies maltiniu: 20,82 20,65 39,01 410,40
. o Rp. . meekz‘xlo nlm.lstlne ve'rte, g : Energ:né
piety patiekalas NF. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
LaSiSos medaliono kepsnys 7p26 | 75 16,89 15,53 4,05 220,11
tausojantis)
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2.Virti makaronai GK-25 60 3,88 3,08 21,48 128,92
Agux_‘kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 1.40 15.69
grietine 30%
okl ilcitis iy Ut iy DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0.45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su virtais ryziais: 23,09 29,42 35,79 482,78
2. IS viso su virtais makaronais: 22,96 31,19 3542 503,28
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g - g keal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darzovémis ir fermentiniu siiriy 46 "1 110/80 27.43 19,24 35,66 42521
45% (lazanija) (tausojantis)
Agur'kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 1.40 15.69
rietine 30%
Burokeéliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,01 23,43 42,53 492,40
. . o . . . 4 /(’ X i
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. ) Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Vaisiy saloty rinkinys su natiiraliu
jogurtu 2 % VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 24,41 20,29 70,55 559,14
- ) Rp. o Pfatiekz.nlo ma.istiné ve.rté, g e Energ.iné
piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pupeliy trokinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 47,76 280,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agur_kq ir t;a]tQ]O ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1.40 15.69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I3 viso: 14,96 10,56 54,63 348,05
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms:

ruginei duonai;

e
 makaronams, pagamintiems i3 kictyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk$Giausios riisies kvietinius miltus maidyti su viso griiddo miltais.
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| savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 1 variantas val.
— e —————
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Mrczr_mq.kruopq koseé su pienu 2,5% KP-1 200 7.01 2.95 29.75 167.58
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% ir kepta
istishine Bl SU-10 | 40/7/50 18,82 9,20 17,44 234,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,83 12,15 47,19 401,83
Pusry¢iai 2 variantas val.
. o Rp. Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Virti var§ké&iai 9% (tausojantis) VP-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73.25
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 24,91 19,35 46,80 458,77
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N‘r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
1. Riigstyniy (Spinaty) sriuba su
darzovémis, kiau$iniu ir grietine 30% S-13 150/8/5 2,30 4,34 9,63 82,09
arba
2. Ziediniy kopusty sriubasu S-4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darZovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su riig§tyniy sriuba: 5,00 4,84 43,23 225,09
2. I8 viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,61 10,14 43,06 294,17
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Ryziy tro3kinys su kiauliena ir MPKK- 1 16080 | 2552 | 2239 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
Selofos su aguckais, tidikéliais, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso : 26,69 25,61 39,60 484,36
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) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NT. [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Bulviy plokstainis su vistiena arba BP-4 110/60 19,67 11,34 24,47 21722
2. Bulviy plokstainis su varske 9% BP-4.1 | 110/60 14,47 13,04 26,57 279,22
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Selotos su aguckals, ridikelisis DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su viStiena: 21,68 25,06 30,17 426,50
2. I8 viso su varske: 16,48 26,76 3227 428,50
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N’: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
I. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 1319 | 13.52 54,38 387,04
kiauliena arba
(2)(.)/Tarkuotu bulviy cepelinai su vargke BP.2 140/60 13.50 5.78 55.58 324.64
0
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Salotos su gggrka.xsz l‘ld.lkellals, DS-10 60 0.59 3.04 1.93 35.23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I8 viso su kiauliena: 15,08 25,77 59,92 521,67
2. IS8 viso su varske: 15,39 18,00 61,12 459,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N‘r) [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Grikiy troSkinys su vistiena ir MP/KP-1 | 160/80 | 23,53 | 20.85 31,96 403,89
darZzovémis (tausojantis)
Saloins su sguckais,; ridik tiais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 24,70 24,07 36,57 450,62
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. . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NF. [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g8 g g keal
Idarytos paprikos uzkepélé su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu MP/K-3 [ 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
stiriu 45% (tausojantis)
Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
o i DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
I3 viso: 28,59 22,91 29,85 438,32
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N‘r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g g keal
.Gl‘lkl? trc‘)sk'mys su bc?lhwne.balanda AP-3 120/80 9.58 7.34 45.39 293.86
ir darzovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos moliiigy lazdelés GD-3 100 1,17 2,11 8,80 57,96
Saiatos si agurkes, tiililecliny, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 11,92 12,67 58,80 398,55
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
e makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvieciy arba viso grado milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios risies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais,
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
_ . Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ¢ verte,
. _ g g keal
Per:)klu gruc.iq c?rlbsnn.; ko3¢ su pienu KP-8 200 7.29 3.45 29,61 172.90
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidy traputis su rieSuty sviestu 45% | SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,76 17,97 60,78 480,30
Pusrydiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nir) [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | é verte,
g g _8 keal
VarSkés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
— IS viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verté,
g g g kcal
- Agurky sriuba su ry2iy kruopomis, | oo [0 1,69 4,07 11,61 88,92
darzovémis ir grietine 30% arba
%.Svichy kopust) sriuba sy S-1 | 15005 1,50 3,32 8,98 66,44
darZovémis ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su agurky sriuba: 5,15 4,67 50,01 255,42
2. IS viso su kopiisty sriuba: 4,96 3,92 47,38 232,94
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NIr) [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verté,
g g i keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K.
svogunais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12.51 359,27
(tausojantis)
1. Bulviy ko3¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
2(301/1km1)q ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0.56 0.15 133 8.90
0
Paprika/agurkas DS-35 |  20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su bulviy koSe: 32,97 27,57 27,98 488,72
2. I§ viso su virtais ryZiais: e 35,42 25,22 38,96 515,30
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. ) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Kiaulienos, darzoviy ir ryziy MP/K -
kukuliai (tausojantis) 9 90 12,57 16,48 5,59 219,81
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Bulviy kogé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Ji;ﬁmnggo‘/z agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy koge: 16,17 28,99 21,98 409,86
2. IS viso su virtais ryZiais: 18,62 26,64 32,96 436,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g - g keal
I(_lgullenoos kepsr.1y8 su fermentiniu | MP/K- 75/10 22.77 17.25 6.24 27145
striu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy ko3¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lpines salatos s pornidorals, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridik¢liais ir aliejumi
ﬁ‘;‘;‘r‘l’g‘;(}} agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0.15 133 8,90
0
Paprika/agurkas DS-35 |  20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviy koSe: 25,78 23,74 21,71 400,90
2. I8 viso su virtais ryZiais: 28,23 21,39 32,69 427,48
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
1. Troskinta kiauliena su MP/K.-
troskintomis darzovémis Y 70/45 19,00 23.84 4,11 295.82
(tausojantis) arba
2. T:roskm.tajautlefna .su Saldytomis MP/I-1 70/45 26.18 17,53 4,15 267.32
darZovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
pmessdommenpomidonts, g 4 0,53 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi
E)Z‘fl‘r';:fg‘/r agurky salotos su DS40| 50 0,56 0,15 1,33 8,90
% 0
Paprika/agurkas DS-35 [ 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
p g
1. IS viso su kiauliena: 24,46 27,98 30,56 451,85
2. IS viso su jautiena: 31,64 21,67 30,60 423,35
R —
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) R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
_ g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) VP-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
l. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. I3 viso su grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92
2. *IS viso su Mtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 piety patiekalas Nir) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g L g kcal
Pupeliy trogkinys su perlinémis
kruopomis ir trogkintomis AP-2 130/90 13.38 6,37 47,76 280,86
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Lapmés salotos su pomidorals, | nes [ g 0,53 2,54 1.81 3051
ridik¢liais ir aliejumi
Cukinijq ir agurky salotos su DS-40 50 0.56 0.15 133 8.90
ogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 14,83 9,20 52,36 328,47
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
» Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
+ makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
* gaminant miltinius patickalus, auk§¢iausios riisies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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2 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
— —
) o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é su pienu 2,5%
- KP-9 200 6,83 3,13 31,22 173,25
Sumustiniy duona su sviestu 82% ir
varskés siiris 22% SU-12 [ 40/8/30 | 8,92 14,51 21,20 251,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,75 17,64 52,42 424,87
Pusryc¢iai 2 variantas val.
. o Rp. . Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | yerté,
g g g keal
Var§kés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,11 25,74 36,91 455,53
Pietiis val. j
. Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
1..ngellq sriuba su darZovémis ir -6 150/5 5.74 4.41 21.22 133,02
grictine 30% arba
2. Trmgt If;sn; sriuba su brokoliais ir S-11 150 7.78 470 2251 153.42
darZovémis
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. IS viso su brokoliu sriuba: 10,48 5,20 56,11 296,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Tro§kmtg vidtiena s-u da.lriovemls r MP/P- 80/40 20,72 9,23 4.47 181.20
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokeliy salotos su agurkais, DS~ | 50 1,56 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 7 Ak ) 20,01 428,04
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 27,19 19,45 412,79
B s A
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. ) Rp. . Patiekalo maistiné verté , g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, | verts,
e g g g keal
irti kalakutienos kukuliai MP/P-
e kukculia b |70 | 1465 | 919 2,24 154,32
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokéliy salotos su agurkais, DS-
zirneliais ir aliejumi 16.1 30 18 3,06 6,59 53,88
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikeliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 22,05 26,81 38,00 470,92
2. IS viso su virtomis buljrur kruopomis: 21,52 26,25 34,12 455,67
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
_g g g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) e | B 1838 | 528 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 443 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokeliy salotos su agurkais, DS- | 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 25,78 22,90 42,38 464,39
2. IS viso su virtomis bu‘lggr kruopomis: 25,25 22,34 38,50 449,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Griki.q troékiny.s su. darzovémis ir | MP/KP- 160/80 2541 18.57 31.96 395.30
kalakuticna (tausojantis) arba 2
2? Qrikiq troélfiny.s su darzovémis ir | MP/KP- 160/80 23.53 20,85 31.96 403.89
vistiena (tausojantis) 1
Burokéliy salotos su agurkais, ol 1,56 | 3,06 6.59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43 49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso grikiy tro$kinys su kalakutiena: 27,98 25,79 41,36 497,67
2. IS viso grikiy tro$kinys su vi§tiena: 26,10 28,07 41,36 506,26
, \ 7
bm&
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Lietiniai blynai su varskés jdaru 9% VP-12 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
i s D2 | 10040 | 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis bra§kémis
1. IS viso su grietine: 16,49 25,20 62,50 538,35
2. *IS viso su jogurtu: 18,47 16,80 62,26 469,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Avinzirniy troskinys su troskintomis
Saldytomis darzovémis (augalinis, AP-4 | 90/90 11,66 7,97 32,60 248,86
tausojantis)
Burokeliy salotos su agurkais, collll 1,56 | 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir alicjumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
I§ viso: 14,23 15,19 42,00 351,23
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

* Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms:

ruginei duonai;

L]
 makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie€iy arba viso griido milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios riisies kvietinius miltus maidyti su viso griido miltais.
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Pusry¢iai 1 variantas

val,

. . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
& g g kcal
Grikiy koé su sviestu 82% (tausojantis) | KP-12 | 200 8,45 5,39 32,64 210,48
Griidy traputis su siirio uztepéle 50% SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavos gérimas su avizy gérimu
(nesaldinta) G-10 | 200 1,02 1,43 9,10 52,30
IS viso: 16,14 14,36 65,08 452,38
Pusryc¢iai 2 variantas val.
. . Rp. » Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Buroké¢liy sriuba su darZovémis ir
o S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30%
S <ediniy koplistysriubaces S-4 | 15020 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 4,70 5,47 47,43 246,24
2. I8 viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305,92
R _Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
o = r 1 & | g | g _ keal
_ 23 : | MP/P- 6
Vistienos maltinis (tausojantis) - 80 | 16,84 8,28 | 3,00 154,31
Pomidory ir grictinés 30% padaas P-4 | 30 | 059 6,02 092 | 6060
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovemis GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
RopUsty salotos s morkemis if DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su ryZiais: 23,68 22,23 34,66 414,81
2. IS viso su bolivine balanda: 23,79 24,42 31,87 ,/4_2_8311
¢
2 e . & . 3 TP A
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. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
| i o — 1 & | g | g | keal |
Kepta vistienos blauzdelé (be odos ir MP/P-
kaulo) (tausojantis) )8 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzoveémis GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliefuini DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53.11
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su ryZiais: 25,17 26,45 32,17 450,79
2. I8 viso su bolivine balanda: 25,28 28,64 29,38 464,09
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
— . g g -k | keal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) el 1869 | 533 6.40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
L. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Kppustg salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 25,53 19,28 38,06 410,41
2. IS viso su bolivine balanda: 25,64 21,47 35,27 423,71
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
, : g g g€ | kel
Keptos _v13txcn951uostcles su sezamo MP/P- 80 19.05 7.84 5.69 167.11
scklomis (tausojantis) 2
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta bolivin¢ balanda su darfovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Kppustg salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I3 viso su ryzZiais: 25,89 21,79 37,35 427,61
2. I8 viso su bolivine balanda: 26,00 23,98 34,56 440,91
i W
p 7
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. ) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 30,48 30,67 60,61 606,89
2. *IS viso su j‘ogrtu: 32,46 2227 60,37 537,59
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nf [3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
- g g kcal
Virti makaronai su tro§kintomis
Saldytomis darzovémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
tausojantis)
Kppﬁsu} salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Tro$kintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 045 0,10 1,60 7,00
IS viso: —_— 2,81 16,17 48,90 380,15
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e 3vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

e makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
* gaminant miltinius patiekalus, auk$Ciausios risies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Pusry¢iai 1 variantas val.
) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energinéj
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
= = . =
Ryziy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-3 | 200 6,92 2,66 35,50 19840 |
(tausojantis) J
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90 |
Pilno grido batonas su sviestu 82% ir
feriientifiiu sty 459 SU-3 | 35/7/25 8,50 13,98 16,36 226,33 [
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS viso: | 15,70 16,72 57,02 448,63 |
Pusrydiai 2 variantas val. i
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energinﬂ
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
s wetie i Kisnliena, dadoviinis | pye | ovrios | 2215 20,31 33,27 432,66
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
I§ viso: | 27,15 20,31 33,27 432,66 |
Pietiis val,
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Sriubos Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
- g g kcal
.2 i At1Hba sty dachovimis i $26 | 15020 | 942 | 7,79 15,93 166,44 |
viStienos gabal¢liais arba ‘
2. Perliniy kruopy sriuba su pupelémis, | ¢ | "1™ 327 4,37 20,55 128,92
darzoveémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su Zirniy sriuba; 12,12 8,29 49,53 309,44
2. IS viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: 5,97 4,87 54,15 271,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, |
e —_— f | g | r | kal
Kepta lasisos filé (tausojantis) ZP-1 80 | 19,52 17,33 | 0,18 233,94
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
% Virtos bulgur keuopoe s bokolias | oo [ o 3,10 2,38 16,66 92,13
ir Ziediniais kopiistais I
Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78 |
.Pekl.n(.) kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1.52 4275 O
ir aliejumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30 |
1. I8 viso su bulviy kose: 23,35 37,53 21,03 502,67 |
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 24,89 36,25 512,96
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. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné ;
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, |
S —t e L 1 g | w | " g | yei |
Kepta Zuvis (tausojantis) _[ZP27| 75 | 1451 | 599 | 405 | 130,28 |
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06 |
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84 |
2. Virtos bulgur kruopos su brokoliais ]
ir Ziediniais kopiustais Gzl 60 3,10 2,38 16,66 92,13
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekn_ng kqpustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1.52 42.75
ir aliejumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su bulviy kose: 18,34 26,19 24,90 399,01
2. IS viso su bulgur kruopomis: 19,88 24,91 30,69 409,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NIr’ [eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o , g | g | g | kel
| Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 90 1462 | 6,76 11721 | 141,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
o Mnnbu prkops s bkl | o | 310 | 238 16,66 92,13
ir Ziediniais kopiistais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
_Pck|.n9 kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4.05 1.52 42.75
ir aliejumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I3 viso su bulviy kose: 18,45 26,96 28,12 416,46
2. I8 viso su bulﬁg‘ kruopomis: 19,99 25,68 33,91 426,75
) ) Rii. . Pa.tiekz.alo ma.istiné ve.arté, g i Energ.iné
4 piety patiekalas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
} : : — S . T . & | kel
I: Ry.zu; trosklr'xys .su darzovémis ir MP/KK- | 160/80 | 25.52 22.39 34,99 437.63
kiauliena (tausojantis) arba 41 1 _ il T
?.. Ryznq trosk}ny§ su darzovémis ir MP/K]- 160/80 30,28 24,96 35,25 476.13
Jautiena (tausojantis) 2
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Peki_ng kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1.52 4275
ir aligjumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kiauliena: 27,18 30,54 41,95 537,46
2. IS viso su jautiena: 31,94 33,11 42,21 575,96
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. I8 viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. *I§ viso su jogurtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N‘r, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Grikiy ir bolivinés balandos
troskinys su darzovémis (augalinis, AP-3 [ 120/80 9,58 7,34 45,39 293.86
tausojantis)
Burokéliy salotos su alicjumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Hesing koplsh) salotbe i DS-15| 50 | 063 | 405 1,52 42,75
omidorais ir aliejumi
Agurkas (3viezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I§ viso: 11,24 15,49 52,35 393,69

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

* Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
e makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kviediy arba viso griiddo milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk$Giausios ridies kvietinius miltus maidyti su viso griido miltais.
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Penktadienis
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Pusrydiai 1 variantas

val.
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 70 4.92 4,58 22,42 151,32
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2020 | 036 | 0,08 1,28 5,60
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,89 24,33 32,77 439,55
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti var§kégiai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 26,94 20,64 48,75 486,21
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N{-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
w Lol e S5 | 150 138 | 436 9,33 79,07
darZovémis ir grietinéle 35%
2. RugStyniy ($pinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 230 4,34 9,63 82,09
darZovémis, kiauSiniu ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su moliﬁgg sriuba: 4,46 4,91 45,33 233,82
2. IS viso su rﬁgﬁgniﬂ sriuba: 5,38 4,89 45,63 236,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virty makarony troskinys su MP/K]
kiaulicna (jautiena) ir darzovémis 45 " | 120/70 2438 15,64 28,13 353,42
(tausojantis)
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0,98 1.40 15,69
grietine 30%
Lapmics salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 | 053 | 2.4 1.81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 25,98 19,34 34,02 411,12
' // ™ \,//(/ )
 SSIEL (),
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) ) Rp. . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Makarony apkepas su viitiena, MP/KP
darZovemis ir fermentiniu siiriu 45% 46 "] 110/80 27,43 19,24 35,66 42521
(lazanija) (tausojantis)
Af::r‘lg ;r()tj/aoltojo nakoslionsy | geon | g5 0,49 0,98 1,40 15,69
Pomidoras/ paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 28,50 20,40 39,74 452,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
g g tletis s ldmilionss | g [ pne] @i | s 36,64 336,06
: . e
.zcia\r’l‘lm* bubvinkotletasisu vartk&6 9% | 6 | 1y 10u3 8.96 37.48 266.96
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17| 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
1. IS viso su kiauliena: 14,44 28,78 39,54 469,12
2. IS viso su varske: 11,50 22,00 40,38 400,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
;;a‘g;gﬁ:ﬂé’:jud;‘:ﬁ:“k”"a' = BP-5 |105/45 | 11,41 11,14 31,56 269,26
i é’;“j’é‘;r"‘;dik“k““a‘ = BP-19 | 140/60 | 1231 | 661 43,27 277,47
S 0
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su kiauliena: 13,08 24,28 35,65 407,32
2. I8 viso su varske: 13,98 19,75 47,36 415,53
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas D ISeiga | baltymai, | riebalai, | an liavandeniai, | verté,
p q p Nr. t}' g
g g g kcal
(\:1rtq ‘buiyl)q ir varSkeés 9% pirsteliai BP-3 200 11,76 6.05 51,44 302.87
ausojantis
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17| S50 | 053 | 254 1,81 30,51
omidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 13,13 19,09 5/4,3,3. —l ﬂ%S,QZ?
( (r’, vkt
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e —
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nr. | I3¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti varskédiai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D-2 | 100/40 | 1,60 0,30 25,10 108,20
Saldytomis bradkémis
I viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
. ) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Zirniy troSkinys su troskintomis AP-7 | 110/110| 1626 9,43 46,56 318,99
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 1.40 15.69
rietine 30%
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
omidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 17,86 13,13 52,45 376,69

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybe teikti:

* SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
* makaronams, pagamintiems i% kietyjy kvieciy arba viso grido milty;
 gaminant miltinius patiekalus, auk3&iausios riidies kvietinius miltus maidyti su viso griido miltais.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 1 variantas val,
) . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
T — z =
/?vm.mq.drlbsmu ko3é su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4.50 27.41 174,93
ausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskés suris 22% su medumi S-1 40/15 132 8,80 13,78 163,40
Kakavos gérimas su avizy gérimu
(nesaldinta) G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
IS viso: 16,10 14,83 56,15 413,71
L. Pusgéiai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
VarSkés pudingas su bananais VP-21| 180 | 20,88 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 21,48 22,55 31,95 419,07
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N!r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
1. 'Zl_rmq sriuba su darzovémis ir 3.8 150/5 4,57 431 15.96 116,09
rietine 30% arba
= Ditiavi sribasu kinglienog 28 | 15020 621 | 10,03 8,51 146,02
abaliukais ir konserv. pupelémis
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 7,65 4,86 51,96 270,84
2. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,29 10,58 44,51 300,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N‘r) [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
K_myhcnos suktlfmk.as su fermentiniu MP/K - 75 25.19 17.61 321 271.25
striy 45% (tausojantis) 29
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
ng}no kopustq salotos su pomidorais ir DS-15 50 0.63 4.05 1,52 42.75
aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su keptomis bulviy lazdelémis: 29,17 32,76 28,32 515,96
2. I8 viso su virtais ryZiais: 30,81 32,79 30,58 L -5827.15
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. . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) MUK-1 80 | 1348 | 308 2,44 134,21
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 80 2,06 1,25 18,82 93,41
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 80 3,93 1,28 21,41 106,21
.Pe’kl_ng kqpustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos
su aliejumi (nerafinuotu) DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I3 viso su keptomis bulviy lazdelémis: 17,87 20,84 30,84 407,89
2. I8 viso su virtais ryziais: 19,74 20,87 33,43 420,69
. . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
s — MP/K -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 2 75 20,16 3,66 6,41 22920
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pck{ng kqpustq salotos su pomidorais Ds-15 | 50 0.63 4.05 1.52 42,75
ir aliejumi
Buro.kghq Ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0.73 3.03 3.58 42.26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 [ 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 24,14 18,81 31,52 473,91
2. IS viso su virtais ryZiais: 25,78 18,84 33,78 485,10
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | 1Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Troékipta kiauliena su darzovémis | MP/K- 70/45 19.00 23.84 4.11 295.82
(tausojantis) arba 21
2. Trolkinta jautiena su Saldytomis | . [ooiec 26,18 17,53 4,15 267,32
darZovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pekl'n.o kopustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0.63 4,05 1.52 42,75
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 24,16 32,18 29,40 481,96
2. I8 viso su jautiena: 31,34 25,87 29,44 453,46
T
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. ) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
B g g kcal
Varskés pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 1505 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
I§ viso: 24,72 23,34 43,88 482,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nv. | Teiga [baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
8 g _8 keal
Bulgur kruopy ir lgsiy trogkinys su
troskintomis darzovémis AP-1 | 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
augalinis, tausojantis)
Pekino kopilsty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
omidorais ir alicjumi
Buro'kc.:hq ir rauginty kopiisty salotos DS-] 60 0.73 3.03 3.58 42.26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8.20
IS viso: 15,41 13,36 48,51 365,07
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

* ruginei duonai;

 makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie€iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios ridies kvietinius miltus maidyti su viso grido miltais.
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Pusry¢iai 1 variantas

val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai GK-7.2 70 4,43 3,56 24,28 144,47
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20120120 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,60 23,47 35,61 438,30
Pusrydiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
2 g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) VP-11.1 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,03 20,85 46,95 473,42
Pietiis val.
) Rp. " Pa.tiekz.llo ma.istiné v?rté, g o Energ.iné
Sriubos Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g _g kcal
L. Svieziy kopisty sriuba su S-1 | 1505 | 150 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Ziediniy kopiisty sriuba P S-4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir vistienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. I8 viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
chta. vi§.tienos blauzdelé MP/P- 100 2443 16,67 0.68 253.72
(tausojantis) 28
1. Bulviy ko3¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 60 28] 2,45 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kf)pﬁstg salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 403 53.11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
aprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy kose: 27,78 27,60 19,42 432,27
2. I8 viso su perline kose: 29,03 26,39 26,10- | 447,56
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. . Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
2 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Kepti vistienos gabaliukai su MP/P-
svogunais ir pomidory padazu 36 75/20/20 17,55 14,08 8,30 225,58
tausojantis)
1. Bulviy kogé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 60 281 2,45 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
s e U BT 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
ik salatos s aguiiials, DS-2 | 60 0,62 3,09 2,24 36,60
aprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy koge: 20,90 25,01 27,04 404,13
2. IS viso su perline koSe: 22,15 23,80 33,72 419,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pietu patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darZoviy MP/P-3 | 80/45 17,49 10,43 5,62 183,54
icSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 60 2,81 2,45 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kgpustg salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4.08 4.03 53.11
alicjumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 | 60 0,62 3,09 2,24 36,60
aprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. 18 viso su bulviy koge: 21,68 25,90 25,43 409,94
2. IS viso su perline kose: 22,93 24,69 32,11 425,23
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) | MP/P-24 100 24 84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy ko$¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 60 2,81 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
omlenymlotmpumakeniit | e | g 072 | 408 4,03 5311
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy kose: 29,03 22,65 28,34 426,61
2. I8 viso su perline koSe: 30,28 21,44 441,90
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) : Rp. o Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti var§kédiai (tausojantis) 1v1P{ 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 3,96 21,64 58,88 536,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Grikiy trogkinys su bolivine balanda
ir tro§kintomis darZovémis AP-3 | 120/80 9,58 7,34 45,39 293,86
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir
ST DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
alicjumi (nerafinuotas)
.Lapl.ngs sglotos su agurkais, paprika DS-2 60 0.62 3.09 224 36.60
ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agyrkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 1,79 14,61 53,26 390,57
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
°
ruginei duonai;

Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
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makaronams, pagamintiems i% kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riiies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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Pusryc¢iai 1 variantas val.
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal

Many kruopy ko3¢ (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00

Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90

Sumustiniy duona su sviestu 82% ir < ,

formentiniu sirin 49% SU-4.1 | 40/6/25 8,25 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 8,53 15,62 61,39 465,99
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal

Lietiniai su varskés 9% jdaru VP-12 85/50 14,17 15,90 36,47 34225

Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08

Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 5,36 19,75 49,68 449,33
Pietiis val.
) Rp. o Pa.tiekz.nlo ma.istiné Vf:rté, g - Energiné
Sriubos NI [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal

1. Trinta molitigy sriuba su

darzovemis ir grietinéle 35% arba ki 130 1,38 ol %3 1507

2. Perliniy kruopy sriuba su

pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3.27 4,37 20,55 128,92

30%

Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75

Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso moliiigy sriuba: 4,46 '4,91 45,33 233,82

2. IS viso su perliJnﬂkruopq sriuba 6,35 4,92 56,55 283,67

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal

Kepta vistienos filé (tausojantis) MP/P-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79

Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
L. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42

2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22

Salotos su rifiikéligis, agurkais ir DS-10 50 048 3,03 1,56 3381

alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

M.OI"kL} galotos su obuoliais, séklomis ir GS-24.1 50 0.94 433 5.11 69.39

aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 24,53 18,56 36,96 409,76
2. I§ viso su bulgur kruopomis: 24,42 20,25 3551 430,16

— o { = WS
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. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti kalakutienos kukuliai MP/P-
(tausojantis) 12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 4495
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su rxfil!ccllgls, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
- oz sl otas g dhuslisls, seklomit. | pey s | 5 0,94 433 5,11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais ryZiais: 20,80 22,47 32,58 415,89
2. IS viso su bulﬁgr Kruopomis: 20,69 24,16 31,13 436,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g _ g g keal
Trpskmta lfaljak.utxenos slaune'hq. MP/P- 80/30 2011 12.96 2.49 210,59
mesa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su rlfh_kellgls, agurkais ir DS-10 50 0.48 3,03 1.56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
MOI“kI:} sa!otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0.94 433 5.11 69.39
ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais ryziais: 25,84 21,73 32,21 427,21
2. IS viso su bulgur kruopomis: 25,73 23,42 30,76 448,01
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Keptos Vistienos JL}osteles susezamo | .., P 30 19.05 7.84 5.69 167.11
seklomis (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su nsil_kehgls, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1.56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
MOI:kI:{ salptos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0.94 433 5.11 69.39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 25,20 21,12 36,03 428,68
2. IS viso su mkruopomis: 25,09 22,81 34,58 449,48
v t,:vt \\‘ o
C‘w\.’-’.'." Y “',;(‘/,’_ i f i
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) ) Rp. . Pz?tiekftlo maistiné verté, g Energineé
5 piety patiekalas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskeés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23.08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
I$ viso: 3,50 26,53 48,84 519,03
. ) Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
. | g keal
vingimil frotkings sy faldytomis | o 1,66 | 7.97 32,60 248,86
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Salotos su I‘l'dl‘kell.als, agurkais ir DS-10 50 0.48 3.03 1.56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Mor'kg sa!otos su obuoliais, séklomis | GS- 50 0.94 433 5.11 69.39
ir aliejumi (nerafinuotu) 24.1
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 13,38 15,43 40,47 357,06
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

°
* makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
 gaminant miltinius patickalus, auk3¢iausios risies kvietinius miltus maisyti su viso grudo miltais.
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Pusry¢iai 1 variantas val.
. o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Grlkll:} kr.uopq kosé su sviestu 82 % KP-12 200 8.45 5.39 32,64 21048
(tausojantis)
Grady traputis su riesuty sviestu 45% | SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,19 19,83 58,65 493,98
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
Keptas obuoliy pyragas MP-13 100 6,59 10,32 29,77 233,71
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,59 16,82 52,85 411,27
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g Rp. s . = 7 . s 3 X
Sriubos Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
l..BL-lrokehq sriuba su darZovémis ir S-3 150/5 1.62 4.92 11,43 91,49
rictine 30% arba
o eevipsiinbe s Tolismebaland | o oc | onmo | 2m | 6 12,99 137,37
Ir vistienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 4,32 5,42 45,03 280,37
2. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
1. LasiSos maltinis (tausojantis) arba ZP-2 90 18,86 16,16 3,74 244,98
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 121 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22| 60 0,79 4,04 4,75 5378
aliejumi (nerafinuotu)
Kopisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su la8iSos maltiniu: 25,22 33,87 37,37 551,06
2. IS8 viso su Zuvies maltiniu: | 20,98 24,47 40,90 453,81
/ // » \ s ,(, . A
;“ng‘ {51 SZ,\ \/ ]
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armogkiene \Q

2026 m. =
& TR LLL* -




42

. . Rp. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Kepta lasi3os filé (tausojantis) arba | ZP-1 | 80 1952 | 1733 | 0,18 233,94
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) | ZP27 | 85 | 16,44 1679 | 459 | 14765
Trinty morky padazas P21 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokéliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopusty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su lasi%os filé: 25,88 35,04 33,81 540,02
2. I3 viso su Zuvies filé: 22,80 24,50 38,22 453,73
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
LaSiSos medaliono kepsnys 7P26 | 75 16,89 | 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padazu P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0.79 4,04 4,75 53,78
alicjumi (nerafinuotu)
Kopusty salotos su agurkais ir alicjumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: 23,25 33,24 37,68 526,19
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr’ ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Gn{qq 'tro_skmys su v1.st1ena ir MP/KP- 160/80 23.53 20.85 31,96 403.89
darZovémis (tausojantis) l
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopusty salotos su agurkais ir alicjumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: 25,41 27,09 41,09 493,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas N'r) [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kppﬁ_stq tr0§k1r'1ys §u darzovémis ir MP/K- 100/75 | 22.55 28.38 9,00 361,50
kiauliena (tausojantis) 31 | T N I [
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
- teoke ) salotos e alyvuogiy DS-22| 60 | 079 | 404 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,66 35,60 36,83 - 551,20
; N Koy, L ]
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R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. IS viso su j‘oglrtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
. ) Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su trogkintomis Saldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
P post saldics & agrkeis ir Ds25 | 50 | 064 | 2,10 2,78 29,32
alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/asurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: 7,71 - 21,64 36,70 367,22
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

°
e makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griddo milty;
* gaminant miltinius patickalus, auk§¢iausios riisies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.
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Pusrydiai 1 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
g £ g keal
Pusry€iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
& Etini 3 0/
Karste.xs.sumustlms su varSke 9% ir KU-9 20/30 5,13 348 13,89 106,96
obuoliais
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,83 9,03 77,94 456,96
H‘ Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘r) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Konvekcingje krosnyje kepta tortilijos
su kiauliena, darzovémis ir KU-8 | 60/60/75 27,15 20,31 33,27 432,66
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 25025 | 045 0,10 1,60 7,00
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,60 20,41 34,87 439,66
% Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
I..Plfpehq grluba su darZoveémis ir S-6 150/5 5.74 441 21.22 133,02
grietine 30% arba
2. Agurky sriuba su perlinémis S9 | 1505 | 1,69 | 407 11,61 88,92
kruopomis, darzovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. I8 viso su agurky sriuba 4,39 4,57 45,21 231,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nf Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
VII'EL} n-1ak-aronq tr.oék.mys su vistiena ir | MP/KP- 160/100 30,04 15.63 36,63 435.82
darZovémis (tausojantis) 37
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 8,20
I8 viso: 31,41 504,24
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. R Patiekalo maistiné verteé, g Energin?
2 piety patiekalas Nv. | Beiga [baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, |
_ g2 g g keal }
RyzZiy troskinys su kiauliena ir MP/KK-
datgyiris (tzusojanﬁs) 41 160/80 | 25,52 22,39 34,99 437,63 '
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 312 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 26,89 27,64 39,57 506,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N'r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
Makarony apkepas su vistiena, ME/KP.
darzovémis ir fermentiniu siiriu 45% 46 110/80 2743 19,24 35,66 42521
(lazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 511 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 28,80 24,49 40,24 493,63
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Nr. ’ ’ g L] ’
g g g kcal
Paprikos uzkepélé su kiauliena, MP/K.-
darzovémis ir fermentiniu siiriu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
IS viso: 24,57 24,20 36,14 459,77
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) ) Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g _ g keal
Kepti varskédiai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
- ullint banaital 50 trinforis D-2 [10040| 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
) . Rp. o Pa.tiekfllo maistiné v?rté, g Energiné
6 piety patiekalas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
] - I g _g keal
Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir AP-13 | 60/40/70 8,17 6,32 48,87 276,86
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 3,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I§ viso: 9,54 11,57 53,45 345,28
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;
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makaronams, pagamintiems i% kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios rigies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.




