VALGYMO SUTRIKIMAI

KATIP JUOS ATPAZINTI?

VALGYMO SUTRIKIMALI -

tai psichiatriniy sutrikimy grupe, apibréziama ryskiai sutrikusios
mitybos ir distresg kelianCiomis mintimis apie valgymg, iSvaizdg ir
svorj. Valgymo sutrikimais serga apie 9% zmoniy. Dazniausiai
pasitaikantys valgymo sutrikimai: nerviné anoreksija, nerviné

bulimija ir priepuolio persivalgymo sutrikimas.

Nerviné anoreksija:

tai valgymo sutrikimas, kuriuo sirgdamas zmogus
samoningai sumazina ir palaiko nejprastai mazg
kuno svorj. Kartu pasireiskia liguista baimeé
priaugti svorio, neadekvatus savo svorio iSvaizdos
vertinimas, grieztas, rigidiskas su valgymu susjes
elgesys: pamazu mazeja maisto racionas, porcijos,
atsiranda ryski jtampa ir pyktis artimiesiems
bandant Sj elgesi riboti ar dausti.

Priepuolio persivalgymo sutrikimai

Jiems budingi dazni, kompulsyvus, nekontroliuojami

persivalgymo  epizodai. Prarandamas saiko ir
kontrolés jausmas. Zmogus per trumpa laikg gali
suvalgyti didelj maisto kiekj, nors ir tuo metu
nejaucia alkio. Bandoma persivalgymo epizody
atsikratyti, tacCiau nesékmingai. Neretai valgant
bandoma slopinti stiprias nemalonias emocijas,
stresg, taCiau persivalgymai lemia kalte, geda, pykti
sau. [stringama | wuzdara , nesibaigianti ratg.
PrieSingai nei sergant nervine bulimija, laisvinamieji
nevartojami, po persivalgymo skrandzio turinys néra
Salinamas. Norint nustatyti diagnoze, butina, kad Sie
simptomai varginty bent tris paskutinius ménesius,

ne recCiau kaip karta per savaite.

Nerviné bulimija:

tai valgymo sutrikimas, pasireiskianris perdétu
susirupinimu  dél  savo  kuno  svorio,
besikartojancCiais persivalgymo priepoliais ir
bandymais “*kompensuoti” persivalgymus
(vémimu, badavimu, maisto raciono ribojimu,
perdétu ir fiziniu

kompulsyviu aktyvmu,

laisvinamuyjy ar diuretiky vartojimu). Sis

sutrikimas turi daug bendro su nervine
anoreksija. Sergant nervine bulimija, kaip
anoreksija, serganti zmogy vargina perdeétas
susirupinimas kuno iSvaizda, griezti bandymai
kontroliuoti valgyma: skaicCiuoti kalorijas, laikytis
diety, nuolat galvoti ir planuoti, kg valgai, arba
iSvis badauti ir t.t. Bandymus numesti svorj lydi
alkis, stresas, deél kuriy kyla persivalgymo
priepuoliai. Jy metu patiriamas kontrolées
praradimo jausmas. O po persivalgymuy atsiranda
itin stipri baimé priaugti svorio, kaltés jausmas ir
géda. Nuotaika tampa valgymo jkaitu - ar
jausiuosi siaubingai, priklausys nuo suvalgyto
maisto kiekio. Kenciantis nuo bulimijos zmogus
persivagymus priima kaip asmeninij
pralaiméjimg. Ilgainiui tai lemia vis mazesn¢

saviverte.

Jei neramu ar artimasis serga valgymo sutrikimu, butina
kreiptis j gydytoja arba psichologa, probemg aptarti iSsamiau.
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Psichinei sveikatai

Sergant anoreksija nuolatinis maisto ribojimas ir
zemas svoris neigiamai veikia sveikatg. Organizmas
pradeda taupyti energija. Kinas bandydamas gintis
nuo bado, sulétina metabolizma. Pradeda varginti

nuovargis, krecCia nuolatinis Saltis. Pradeda
atrodyti, kad jprastiné veikla reikalauja daugiau
jegy.

Dél magnio, kalcio, kalio, vitamino C trukumo gali
iSsivystyti miotopija, raumeny silpnumas. Del
baldymy ir kalorijy stokos pradeda nykti lygieji
raumenys. Viena normaliai smegeny funkcijai
palaikyti reikia apie 400-500 kcal per diena. Dél
baltymy ir kaloriju stokos ilgainiui sutrinka ir
smegeny veikla, gali iSsivystyti organinis smegeny
sindromas. Sindromui iSsivysCius psichoterapinis
gydymas tampa neveiksmingas, jei valgymo
sutrikimg lydi depresija - jai gydyti vaistai taip pat
nepadeda. Tad esant ypaC sunkiam iSsekimui
pirmiausia reikia atstatyti svorj ir sveikg mityba.
Toks issekimas yra indikacija asmenj hospitalizuoti
i ligonine, ambulatorinis gydymas jprastai buna
neefektyvus ir pavojingas.

atrodo  “visai

Valgymo

sutrikimy pradzia
nekalta”. Tevai pastebi, kad wvaikas pradeda
daugiau dometis sveika mityba, stengiasi maziau
valgyti saldumyny, pradeda laikytis diety. IS
pirmo zvilgsnio “sveikesni” mitybos jprociai
bunas vienos iS sunkiausiu psichiatriniy ligy
pradzia. Pagrindiné motyvacija metant svorij,
keiCiant mitybg - ne siekis iSugdyti sveikesnj
kuna, o noras nebejausti gedos, kaltes, nerimo ir
nepilnavertiskumo jausmu.

Ribojant maistg, metant svorj siekiama labiau
pasitikeéti savimi, sulaukti pozityvaus kity zmoniy
démesio ir pripazinimo. Vengiama susidurti su
baime, nerimg kelianCiomis situacijomis t.y.
vengiama valgyti, ribojamas maisto kiekis,
stengiamasi bet kokiais budais nepriaugti svorio
- vartojami laisvinamieji, skaiciuojamos kalorijos,
sprotuojama siekiant sudeginti kalorijas. Kuo
labiau vengiama, tuo daugiau bijoma. Begant
laikui nerimas, baimeé auga. Pastangos, dedamos
norint nesijausti siaubingai, pamazu pradeda
uzimti didzigja dienos dalj.

GYDYMAS

Gydymo tikslas - sveikas kunas ir sveikas protas. Gydant anoreksijg reikia pasiekti tokj svori, kad visiskai

atsistatytu visos organizmo funkcijos. Valgymo sutrikimas neretai kontroliuoja sergancio asmens

gyvenimg, veikia elgesi, tad gydymu siekiama grgzinti kontrole paciam zmogui. Nerviniai bulimijai ir

persivalgymo sutrikimui efektingi ir vaistai, tac¢iau pirmiausia reikéty iSbandyti psichoterapijg. Siu

sutrikimu gydymo standartas - kognityviné elgesio terapija. Nervinei enoreksijai gydyti efektyvios

psichofarmakoterapijos (gydymo vaistais) Siuo metu nera, tad svarbiausias gydymo budas - taip pat

oV o =

Svarbus gydymo zingsnis - reguliaraus valgymo sugrgzinimas: pusryciai, rytinis uzkandis, pietus,

popietinis uzkandis, vakariene, vakarinis uzkandis. Siekiama, kad pacientas valgyty reguliariai,

neuzkandziauty tarp valgiuy.

Parengé: Visuomeneés sveikatos specialisté Laura PuSneraitiené, pagal VS] Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centro “Valgymo sutrikimy centras Lietuvoje” informacija.
Tel nr. +37067684857, el. pastas: laura.pusneraitiene@sveikatos-biuras.It
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