PIRMOJI PAGALBAJVYKUS NELAIMEI

KAIP ISKVIESTI GREITAJA <<<
MEDICINOS PAGALA (GPM)

o GPM kvieskite patys arba paprasykite
aplinkiniy.

« Skambinkite pagalbos numeriu 112.

 Jvardinkite, kur atvykti GMP. Jei reikia,
nurodykite papildomus orientyrus, pvz.,
ISskirtinius Salia esancius pastatus.

» ISsamiai paaiskinkite, kas nutiko.

 |vardinkite galimag nukentejusiyjy skaiciy.

 |vardinkite nukentejusio jo amziy.

» Informuokite, ar nukentejusieji sgmoningi,
ar kvepuoja.

 Prisistatykite.

» Kalbékite ramiai ir aiskiai.

» Nepadekite ragelio, kol neleis operatorius -
pokalbj turi baigti pagalbos tarnybos
dispeceris.

>>> |VERTINKITE SITUACIJA

Atsargiai patapsnokite per
nukentejusiojo pecius ir garsiai
paklauskite: “Kaip jauCiates”?, “Kas
atsitiko”?. Jei Zzmogus nereaguoja, jis yra
nesamoningas.

Jei nukentéjusysis nesamoningas:

o Kvieskite greitgjg medicinos pagalba,
paprasykite pristatyti iSorinj
automatinj defibriliatoriy.

o Pradekite gaivinima.

Jei nukentéjusysis sagmoningas:

e Nurakinkite jj.

Stenkités nejudinti, nebent aplinkoje
tvyro pavojus nukentejusiam ar
teikianCiam pagalba.

Apziurekite nukentejusijjj:
paciupinékite jj nuo galvos iki kojy.
Suteikite pirmajg pagalbag.

Jeigu, batina, kvieskite greitajg
medicinos pagalbg (GPM).




PRADINIS GAIVINIMAS <<<

1. Paguldykite nukentejusjjj ant nugaros.

2. Atverkite nukentejusiojo kvépavimo takus: dviem
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pirStais pakelkite smakra, kitos rankos delng uzdekite \’I&\ﬂ
ant kaktos ir atloskite galva. Stebekite, klausykites ir ;‘?@) _'
bandykite pajusti kvepavima.

3.Jei nukentéjusysis nesgmoningas, bet kvepuoja, ir | Uzdari kvepavim toki
nejtariate stuburo traumos, paverskite jj ant Sono,
stebekite sgmone, ar kvépuoja.

4.Jei nukentejusysis nekvepuoja ar nesate tikras del jo
kvepavimo, pradékite gaivinti: atlikite 30 kratines
paspaudimy 100 karty per minute dazniu.

5. Atlike 30 kratines paspaudimy, padarykite 2 jputimus ir
t.t. Paspaudimus ir jputimus santykiu 30:2 kartokite tol,
kol atvyks GPM, arba nukentéjusysis atsigaus pats.

Defibriliacija atliekama nedelsiant, atneSus automatinj iSorinj defibriliatoriy:
e Jjunkite aparata;
o Prijunkite automatinj iSorinj defibriliatoriy prie nukentejusiojo, sekite aparato nurodymus;
 ISgirde nurodyma, paspauskite analizavimo mygtuka;
« |Sgirde nurodyma ir jsitikine, kas niekas nelieCia nukentejusiojo, paspauskite “elektros Soko”
mygtuka.

UZSPRINGIMAS <<X

e |tare uzspringima, nukentéjusio klauskite: “ar
jus uzspringote?”, “ar galite kalbéti"?. Jei
kvépavimo takai visiSkai uzkimsti, Zmogus
kalbeti negales.

e Jeigu nukentéjusysis gali kalbeti ir koseti,
nieko nedarykite, tik skatinkite nukentejusjjj
koseti. Stiprus kosulys yra geriausia

HEIMLICHO MANEVRAS
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Sugniauikite vieng ranka |
kumati

svetimkdnio pasalinimo priemoné. Palenkis nukentjusi truputi K
prieki, atsistokite uZ jo :

o Jei nukentejusysis negali kalbéti ir koseéti, 5

kartus stuktelkite per nugarg | tarpumente. Jei

tai nepadeda 5 kartus spustelkite virSutingje :

pilvo srityje (atlikite Heimlicho manevra).
o Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus: 5 kartus ‘rn_pj_li:ki;eap;:pgarqfui hoc ko)

. . . . juzdekite kum#ti aukaciau jo bambos, o
stuktelkite | tarpumente ir 5 kartus spustelkite fita plastaka - ant kumésio Eiaigis,irhisjuduiais

e L s
virdutinéje pilvo srityje. i —




KRAUJAVIMO STABDYMAS <<<

« Dauguma Zmoniy i$sigasta, pamate krauja. Tai yra normalu. Zinojimas, kaip taisyklingai
suteikti pagalbg stipraus kraujavimo atveju, padeda nepasimesti ir laiku suteikti efektyvig
pagalbg.

« ISorinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujg arba krauju sparciai mirksta
drabuziai. Tokj kraujavima butina stabdyti nedelsiant, nelaukiant mediky, nes Zmogus i$
stambiyjy kraujagysliy gali mirtinai nukraujuoti per 1,5, min.

 Liepkite Salia esantiems kvieti GMP. Jei Salia nieko nera, kvieskite medikus sustabde
kraujavima.

« |sitikinkite, kad negresia pavojus ir suteikite pagalbg nukentéjusiam.

1. Spauskite rankomis kraujuojancia vieta.

2.Uzsidékite pirstines, uzsidekite tvarstj ir spauskite
rankomis.

3. Uzdekite turniketg.

Apsukite Uzverikite

Uzfiksuokite Uzraiykite laikg

KAIP UZDETI TURNIKETA? <<<

e Turniketas dedamas 5 cm aukSCiau Zaizdos (tarp Zaizdos ir Sirdies.

« Jeigu kraujavimo vieta néra aiski ar néra laiko apziareti suzeidimo dél nesaugios aplinkos,
turniketas dedamas ant galtinés kuo aukSc€iau, nenuimant drabuziy.

« Dedant ant raby, batina patikrinti, ar tarp turniketo ir galines nera nereikalingy daikty, tokiy kaip
raktai, telefonai, ziebtuveliai ar kiti daiktai, kurie gali trukdyti tinkamai uzverzti turniketu galtnes
kraujotaka.

o Uzdejus turniketa, suktukag uzverzti iki galo arba taip, kad sustoty kraujavimas ir nebaty
jauCiamas periferinis pulsas. Verzimo suktukg uztvirtinti tam skirtoje vietoje.

« Nepakankamai uzverzus turniketo ir nesustabdzius arterinés kraujotakos, kraujavimas gali
suintensyveti.

» Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, uzdéti antrgjj turniketg aukSciau pirmojo (tarp
Zaizdos ir Sirdies).

« Uzdéjus turniketa, batina pazymeti uzdejimo laikg, tam skirtoje vietoje ant turniketo arba
suzeistojo kuno uzrasant raide T ir uzdejimo laika.

» Turniketas nenuimamas, kol nebus suteikta specializuota medicininé pagalba.

o Demesio! Turniketo atleidimas ar nuemimas be specializuoty mediky priezitros. pavojingas
suzeistojo gyvybei!

« Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todel rekomenduojama atidziai perskaityti
konkretaus turniketo naudojimosi instrukcijg. Visi turniketai turi bati pazymeti CE ir ISO Zenklu.
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