Elektroninés
cigaretes.
Mital

Mitas: elektroninés cigaretés - puiki
pagalba metantiems rukyti

Mitas: vartoti elektronines cigaretes
saugul.

FAKTAS: Su elektroniniy cigareciy vartojimu yra
siejami nelaimingi atsitikimai. Jei jtraukiama per
stipriai, j burng gali patekti skysc¢io, kuriame
esantis nikotinas gali biti nety¢ia nuryjamas ar
rezorbuotis per burnos gleivine. Tai gali sukelti
apsinuodijimo simptomus. Pildant ar kei¢iant
elektroniniy cigareciy kasetes, skysti gali iSsilieti
ant ranku. Jei skystyje yra nikotino, jis taip pat gali
rezorbuotis per oda. Yra pasitaike atvejuy, kai
rukoma elektroniné cigareté sprogo ir rimtai
suzalojo veida.

Mitas: Elektroninés cigaretés nekelia
pavojaus sveikatal

FAKTAS: Tyrimai atskleidzia,
kad elektroniniy cigareciy
vartotojai skundziasi net 12
organizmo sistemos sutrikimais.
Elektroniniy cigarediy vartotojai
skundziasi pakilusiu
kraujospudziu, galvos skausmu ir
svalgimu, nemiga, nerimu,
drebuliu, nuovargiu, burnos ir
gerklés gleivinés sudirginimu,
Ciauduliu, persalimo simptomais,
raumenuy ir sgnariu skausmu,
sutrikusiu virskinimu,
ISsauseéjusia oda ir dar begale
kity nemaloniu simptomu.

FAKTAS: Elektroniniy cigareciy pardaveéjai daznai apibudina jas kaip
priemone, padedancia rukantiems atsisakyti priklausomybés nuo tabako
gaminiy, kuriy vartojimas gali sukelti vézj ir Sirdies ligas - vienas
dazniausiy mirties priezasciy pasaulyje. Vis délto, Pasaulio sveikatos
organizacijos teigimu, néra atlikta jokiy patikimu tyrimuy, jrodanciu, kad
elektroninés cigaretés yra saugi ir efektyvi priemoné metantiems rukyti.



Elektroninés
cigaretes.
Mital

Mitas: Elektroninés cigaretés
nesukelia priklausomybés

FAKTAS: Elektroniniy cigareciy skystyje
dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia
priklausomybe. Nikotino
nerekomenduojama vartoti nerukantiems.
Nikotino kiekis elektroninéje cigaretéje labai
skirtingas.

Mitas: elektroninés cigaretés

nepavojingos aplinkiniams
FAKTAS: elektroniniy cigareciuy reklamose
daznai teigiama, kad jas vartoti galima bet kur,
nekeliant pavojaus aplinkiniy sveikatai ir
iSvengiant jy nepasitenkinimo. Vis délto,
elektroniniy cigareciuy, garuose, patenkancios j
aplinka, aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly
daleliy ir kitu kenksminguy medziagu, galinciu
pakenkti plau¢iams. Pasaulio sveikatos
organizacija skatina uzdrausti elektroniniy
cigareciy vartojima uzdarose patalpose.

Mitas: elektroninés cigaretés -
puiki pagalba metantiems rakyti

FAKTAS: Elektroniniy cigareciy pardavéjai daznai apibudina jas kaip
priemone, padedanciag rukantiems atsisakyti priklausomybés nuo
tabako gaminiy, kuriy vartojimas gali sukelti vézj ir Sirdies ligas -
vienas dazniausiy mirties priezasciy pasaulyje. Vis délto, Pasaulio
svelkatos organizacijos teigimu, néra atlikta jokiy patikimuy tyrimu,
jrodanciy, kad elektroninés cigaretés yra saugi ir efektyvi priemoné

metantiems rakyti.

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté Laura PuSneraitiené, pagal Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamento informacija.

Tel nr. 867684857, el. pastas: laura.pusneraitiene@sveikatos-biuras.lt
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