SVEIKAS SAULES MIESTAS

Kaip naudoti
isorinj Sirdies
et defibriliatoriy?

Kas tai?
Automatinis isorinis defibriliatorius (AID) - tai
izuoja sirdies ritmg, atpazjsta

kompiuterinis prietaisas, kuris ana
sutrikimg ir isskiriamu elektros im
darbg. Aparatai jgarsinti kiekvie
jjungus tereikia sekti nurodymus.

oulsu atkuria norma

Nos salies valstybir

+

y Sirdies
e kalba,

Aparatas pats skiria bukles, reikia ar nereikia defibriliuoti - tai
saugu. Defibriliuoti galima nuo 1 mety amziaus, atitinkamai
pasirinkus silpnesnj defibriliacijos rezima.

Statistika

Virpejimas ir pavojaus gyvybei stipriai sumazeja.

Kada asm

DUK

Defibriliacija, atlikta praejus 3 -5 minutems po sgmones
oraradimo, padidina isgyvenimo tikimy
Panaudojus defibriliatoriy sureguliuojamas  Sirdies

0oe 50-/0 procentuy.

skilveliy

Kas gali naudoti?

Jj gali naudoti kiekvienas, tam
nereikia medicininio issilavinimo.

Kada naudoti?

nekvepuoja.

UO be sgmones,



Kaip naudoti?
1.Greitosios medicinos pagalbos (GPM) kvietimas:
e Paprasykite, kad aplinkiniai, skubiai iskviesty GPM - skambinty numeriu
112.
e Jei defibriliatorius prijungtas prie GPM, jj isemus iS stendo automatiskai
siunciamas signalas medikams.

2.Jjungimas:

e Paspauskite ant defibriliatorius esantj
zalig mygtukg (kai kurie aparatai
jsijungia patys juos atidarius).

3.Veiksmai:

e Padékite aparatg salia
nukentejusio galvos, sekite jo
zodinius nurodymus.

e Apnuoginkite nukentejusiojo
kratine.

e Paimkite elektrodus, nupleskite
apsaugine juostele, klijuokite ant  4.Analizeé:

Sausos krutines Igstos, kaip e Paspauskite geltona analizavimo
parodyta paveiksliukuose ant mygtuky. Jei aparatas
elektrody (jy nuimti nereikes). automatinis, analize prades

e Pirmajj elektroda klijuokite pats.

e Atsitraukite nuo nukentejusiojo
kUno.
e Defibriliatorius atliks sirdies

desineje kratines puseje, o Kitg -
kaireje puseje, | Song nuo kairiojo

ipeneho. ritmo bukles analize.
5.Sokas: o Aparatas pranes, ar reikia
e Atsitraukite nuo nukentéjusiojo defibriliuoti.
kUno - niekas neturi jo liesti, kol e Nereikia - asmuo gaivinamas
aparatas kraunasi. rankomis atliekant 30
e Aparatui pranesus, garsiai jspekite krdtinkaulio paspaudimy ir 2
aplinkinius apie atsitraukima ir jpatimus.

paspauskite ("SHOCK") mygtuka. e Reikia - aparatas pranes, kac
e \Vlykdykite tolesnius defibriliatoriaus  reikalingas $okas.
nurodymus.
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