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Tre€iadienis Gintautis Sltikas— ﬁ#
= Pusryéis
. ) Rp. ) ~ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Np, | 15eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
| S—— g e T keal
Ryzit) dribsniy ko3¢ (tansojantis) K-11 200 6.533 459 36,28 212,88
Trinti konservuoti vaisiai L 25 t]l,-] ’i_ i 0,05 380 16,50
E{'&;L 'gf,ﬂ; UOgY desertas su navtraliy D-1 | 130/60 | 6,57 1,50 18.67 108,18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0.00 0,00 0,00 0.00
1% viso: 13,23 6,23 58,75 337.56
arba pusryéiai
& Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r, Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
- k B 3 _ keal
Varikés spyglivkai (eusajantis) M-2.1 | 140 16.19 .60 42,50 31231
Grictiné 30% il 30 0.72 9,00 0,93 87.90
Arbatzaliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.90 0.30 14.40 52.80
I8 viso: 17.81 17,90 57,83 453,01
Pietiis
o Rp. _ = ]‘a'tjckalg_m'a.iritiné v?rlé. E . Iﬂnerl{iné
rinba Nr. | Meiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
_ B B g keal
_gvir:iiu kopisty sriuba su darZovémis S-1 | 150 1,50 332 8,98 66.44
Pilno grido duona |30 2,22 0,48 12,84 69,90
I§viso: | 3,72 3,80 21,82 136,34
, Rp. .. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ne | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Trodkinta kalakuiiena su darzovemis A-1 20/60 17.00 10.68 48R 207.96
{tausojuntis) = ‘ : : i
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 | 70 | 340 | 228 2634 | 132,13
*Virti grikiai GS-7 | 60 3,80 3,41 2081 | 127,02
Pekino kopusty salotos su ridikéliais, ’
aguirkais iruﬁngm-"i GS-13 = 60 0.71 4,06 1,61 43,49
glﬁ?;(:;l;}i salotos su agurkais, Zirneliais GS-16 50 .60 4.06 6.72 91,92
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0.96 4.20
13 viso: 22.98 21,14 40,51 459,70
"8 viso: [ 2338 2227 34,98 454,59
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tirek b pavindutlopas ___.,;..H-— — 17 . = :
Gintautan Sitn e J;.-“Eﬂ_f st L7 B
] _ Rp. Patiekalo maistiné verté, _g f 'Entrginé
2 piety patiekalas NF. Iaeiga baltymai, | riebalai, nnglmwndemni verié,
g g g kenl
Kalakutienos maltinis A-12 70 16,40 5,98 2.45 128 62
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69, 76
| Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 228 "6 34 132,13
“Virti grikiai | Gs.7 60 | 380 3,41 20,81 127,02
Pekino kopnsty sulotos su e
rldll\éllai&. agurkais ir alicjumi G5-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Bumkt:lu} salotos su apurkais, 7 &
gimelinis i nlicjumi GS-16 50 160 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4.20
I% viso: 22,84 23,28 40,16 450,12
*I% viso: 23,24 24,41 34,63 445,01
Patickalo maistiné verté,g | Energiné
; ks Rp.
3 piety patickalas Nr. Heiga baltymai, | richalai, anglinvnndenlnl verté,
g E 4 keal
Kalakutienos kepmukm. A-24 75 16.08 593 6 40 143.47
Lrinty morky pudu#uq P-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69 76
Virtos pmlmeh kruopos arba Gqu_ _TU 3,4(_)_ 228 26,34 132,13
T}’:!.r_llgg_lkm: - GS8-7 6() 3.80 3.41 20.81 127.02
Pekino kopiisty salotos su i . e ey
ridikelinis, agurkais iraliejumi | k2 60 0.71 4.06 a1 | 13"49_
Burokeéliy salotos su agurkais, - =
Ficlinis ir alicjursi GS-16 50 1.60 4.06 6.72 i 71.92 i
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4,20
I8 viso: 22,52 23,23 44,11 464,97
*% viso: 22,92 24,36 38,58 459,86
‘ ) Rp _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 picty patickalas Nr. Keiga | baltymai, | richalai, | angliavandenini, | vertd,
E g g keal
Varfkes spygliukai (tausojantis) | M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0.93 87.90
Vaisiy salotos -6 70 (.50 (. 19 10,66 44 30
15 viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
: . Rp. Patickalo maisting verté, g Energing
5 piety patiekalas Nr. I3eiga baltymai, | riebalni, unghavandnmm, verté,
¢ £ £ keal
DarZoviy trofkinys su
bulvémis (augalinis, tausojantis) A< &0/70 4,80 %40 21,18 186,535
Pekino knpﬂ'-ile salotos su =
ridikeliais, agurkais ir alijumi (i5-13 6 0,71 406 1,61 4349
Burokeliy salotos su agurkais, ] .
Zirneliais ir aliejumi =10 0 1,60 406 G2 7,92
1% viso: 7,11 16,52 29,51 301,96

Parengé specialisté Ingrida Armoskiend

2018 m.~ -




— Uit o YT o
suvailé 7 i, -3 /
Ketvirtadienis Gintaulas "'_”._'_J}H.".”ff-“' = . |
Pusryciai : i v/ A
R Patickalo maisting verfé, ¢ Encrginé
Patickalo pavadinimas Nl: ISeign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verte,
S B B B keal
(irikit}_llmil-’u': (tausojantis) K-2 200 8.48 T7.87 32,66 232.80
Pilno griido duona su sviestu 82% . : o
i fermentisiu s0riu 45% S-4.1 | 30/520 | 646 10.21 13,28 17610
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,9_(3‘ 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
15 viso: | 15,84 18,38 60,34 461,70
arba pusryéiai
R _Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N'r IZeiga | baltymal, | richalal, | angliavandeniai, vertd,
—— g B g _ keal
Kepti varikediai M-7 135 2048 16.32 34,08 364.50
Natfiralus jogurtas 2% 20 1.80 0.40 (.46 12.40
'l'ri|1_;_i__]§<1|1ﬂwl'vu1tll viisial 25 0,13 0,05 3,80 16.50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-l 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
Rp Patickalo maistiné verid, g Energiné
Sriuba Nr lieiga | baltymai, | richalai, | angliasvandeniai, | verté,
f 8 i keal
Trinta molitgy sriuba su Q.5 150 1.40 4.06 9.%6 16.72
darzovémis - - y 3 ) !
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
viso: | 3,62 4,54 22,10 146,62
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas N‘: IBeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
£ g g keal
Kiaulienos trofkinys su darZovémis
Vausafanil) _ﬁa I_._'JOMS 20,70 12,14 4.11 195.82
Bulvig kodeé arba G5-] 70 1.56 3.60 10,87 _B1.84
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02
L{J‘f’r:’ﬂs“,’ Shlovas 5u petmdoras iv GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
1eumi . ' | vl
St_\lt.q)tns‘su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12.37 1,03 1,56 11.81
aliejumi =
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
If viso: | 35,69 22,99 21,47 367,02
*I8 viso: | 37,93 22,74 3141 412,20

Parengé spgeialisté Ingrida Armo3kiené
2018 m.r :&M -



#
FTTITR UL AR st S 1:-,-,.,|-,.Ig!-,‘_’,,

diiakloiiaus fmun.h||'.|.;|.”,-. o= _'____E'-f___:ﬁ_ . ’9 y 112 . ” g
Gintautss Sitnjlgs=—s gy -
R’ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nl: IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
E g g keal
s dectoui Iy A-9 90 1257 | 1648 5,59 219,81
l:mmdnrtjxrgneunés padau”rm P-4 20 0,30 248 0.61 26.26
Bulviy kogé arba GS-1 70 1.56 3.66 10,87 81.84
*Virti grikiai Gs-7 | 60 3,80 3,41 20.81 127,02
Kopiisty salotos su pomidorais ir Len .
alietumi | (J_f&:IE 60 1 0,79 4,10 3.97 5135
m‘;::j‘::;:i'“’“ e L TR 50 12,37 3,03 1,56 33,81
Pomidoras/agurkas 30 027 | 006 0,96 420
13 viso: 27.86 29,81 23.56 417,27
12
I8 viso: | 30,10 29,56 33,50 462 45
- ; R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeign | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
 Kiaulienos kepsnys A-22 75 | 2016 | 13,66 6,41 229,25
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Bulviy ko3¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10.87 81,84
*Virti grikiai _ GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
Kopiisty salotos su pomidorais ir . :
alielurii ) GS-18 60 0.79 4,10 3,97 51,35
:f:ij’;’:; MrckoNis R | seyy | 4 1237 | 303 156 33,81
Pomidoras/apurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
18 viso: 35,45 26,99 24,38 426,71
“IS viso: | 37,69 26,74 34,32 471,89
R Patiekalo maistiné verié, g Energiné
4 piety patiekalas NE Beign | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, |  verté,
£ 4 g keal
Kepti varikeciai M-7 135 20.48 1632 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 | 180 0.40 0.46 12,40
Konservuoli vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7.60 33.00
1% viso: 22.53 16,82 42,14 409,90
‘ ‘ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl:' Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | vertd,
g g g keal
Virti pilno grido makaronai su A8 90/90 710 6.10 29.98 208.10
 darzovemis (augalinis, tausojantis) ‘ D : by
Kopiisty salotos su pomidorais ir ;
aligumi GS-18 60 0,79 - _4,]_() o 3.97 51,35
Sﬁ}:_?t?; E511.1 ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 1237 3.03 1,56 13.81
I viso: | 20,26 13,23 35,51 29326
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Penktadienis Gintauts ngg__m%r_ - =
- N Pusryciai AT
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N? Beign | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, | verté,
4 4 g keal
Virtas kiauginis 52 | 55 0,77 6.44 0,39 86,33
| Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 70 | 224 0,47 6,09 28,17
Pilno griido duena su sviestu | S3 | 40/8 3.02 7,25 1718 | 15272
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Vaisiai 150 | 135 0.45 21,60 79,20
IS viso: | 13,38 14,61 45,26 346,44
arba pusryciai
; Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Ny, | eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verte,
. g i g keal
Virti varskééiai (tuusojnntis) M-11 | 150 20,23 9.83 38,12 319,90
Grieting 30% 30 0,72 9,00 U ‘H 87.90
Arhatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00
I viso: 20,95 18,83 39,05 407.80
Pietas
. Ro. ) _ Patiekalo maisting verid, g Energiné
Sriuba Nl:. Iieiga haltymm, rlnhalm, anglinvandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% 5-3 150/5 .62 492 11.43 91.49
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
15 viso: | 3.84 5,40 24,27 161,39
‘ . Rp | Patickalo maistiné verté; g | Energiné
1 piety patiekalas Ny, | 15eigs baltymai, | riebalai, anglinmndmim, verte,
E g ;- keal
Zuvies maltinis A-16 | 90 14.62 6,76 7.27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 25 '('},46 6,84 2,08 69.76
Virti gﬂ}ﬂq_l_u.!@q GS-7 60 3.80 341 ZUE] I.’!?JJ.?
*Virti | *Virti lefial GS-5 | 50 6,48 0.51 12,15 86,13
Burokéliy salotos su aligjiumi GS-22 | 60 0.79 404 4.75 53,78
:‘culj?;}:ut;plmlu salotos su pomidorais | Gs-15 | 50 0.63 4,05 1.52 4275
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0.96 4,20
12 viso: 20,57 25,16 3739 445,24
*IEviso: | 23,25 22,26 28,73 404,35
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Gintautas Siinikay f,..-r'” __ﬁ,-""’:'
T {1 =] 4 !
. . ~ Rp Patickalo maistiné verté, g Energing
2 piety patiekalas Nr. | 1Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B keal
Kepta 2uvis A-27 75 14,51 5.99 4,05 130,27
Trinty morky padazas P2.1 25 U,tiﬁ 6,84 2,08 69.76
Virti grikiai arba - (i8-7 60 3.80 341 20.81 127,02
*Virti lediai (G5-5 50 6.48 0.51 12,15 86 13
Burokéln] salotos su alicjumi GS-22 6o 0,79 4.04 475 53 ?3
Pekino kopisty salotos su e
E_ll?_i}}l.'-?ﬂf_l_i; 4 n'“cjumi GS-15 | 50 0,63 4,05 .52 42.75
Pomidoras/agurkas 30 0.27 006 | 096 4,20
1% viso: 20,46 24,39 34,17 427,78
I3 viso: | 23,04 | 21,49 25,51 386,89
_ . Rp. ‘ ~ Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Nr. Liciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
g 4 g keal
Kepla lagizos file A4 R0 19,52 17,33 0,18 233.94
Virti grikiai arba GS-7 | 60 | 3.8 341 20,81 127,02
*Virt lediai GS-5 50 6.48 0.51 12,15 86.13
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 [ 60 0.79 4,04 475 53,78
; sf;:::]:)f;:'s’?:‘;’l l‘;‘jﬂ‘f & GS-15 | 50 0.63 4,03 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 (.96 4,20
I8 viso: | 25,01 28.89 2822 461,69
*1% viso: | 27,69 25,99 19,56 420,80
. R Patiekalo maistiné vertd, g | Energiné
4 piety patiekalas Nl: eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varikédiai (tausojuntis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
‘Natiralus jogurtas 2% 30 2,70 00,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10.66 44,30
15 viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
. i Rp. = Patickalo maisting verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | richalai, | anglinvandenini, | verté,
4 g g keal
Eﬁ;ﬁl};’lﬁﬁ_ﬁiﬂﬂlﬁ” e A3 | 800 | 260 | 528 | 723 | 8826
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 60) 079 4,04 4,75 53.78
Pekino kopiisty salotos su e
pomidorais ir aligjumi G135 L e N = e
13 viso: 4,11 13,37 13,50 184,79
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" Pusry€iai | )
. Rp. . Patickalo maistiné vertt, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N, Ieiga | baltymai, | riebhalai, | angliavandeniai, verté,
— | & £ E keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-S_ 200 7.54 8,12 27.50 207.93
Trinti konservuoli vaisiai 25 0.13 0.05 3.80 16.50
Varikés desertas su trinlomis . .
uogomis D:"r 100/30 | 1523 047 10,01 l BE,_S_S_
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) -1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Bviso: | 22,90 17,64 41,31 406,98
arba pusryd&iai
. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | 1eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandenial, | - verté,
4 B E Kol
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 175 6,74 7.31 43,33 261,53
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,16 0.06 4.56 19.80
Pienas 2.5% G-2 | 150 5.10 3.75 7,35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
18 viso: 12,90 11,42 69,64 418,13
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P : e e T T T N T
Sriuba Nr. I3eiga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
Zirniy sriuba su dwZavémis 5-8 150 4.57 431 15,96 116,09
Pilno gritdo duona 25 1.85 (.40 10,70 58,25
I3 viso: 6,42 4,71 26,606 174,34
_ _ Rp ~ Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas ne. | HEeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
E E_ B keal
Kiaulienos trozkinys su kopiistais
(tausojantis) A-31 | 75/75 ) 2_}4l Iﬁ.43 6,63 242.58
Virtos perlinés kruapos arba GS-6 60 291 | 195 22.57 113,25
*Virti grikiai G8-7 60 380 341 20,81 127,02
Morky salotos su aligjumi | GG8-24 | 40 0.28 4,07 3.39 4808
Pekino koplisty salotos su ridikéliais, | .. B
a-gmkﬂ_isi_-r a_[iejm“i Cl‘f'l' 1 3 50 U.sq 3|38’ 1 vgq' — 3612:'}_
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0.96 420
15 viso: | 27,47 24,89 34,89 444,35
13 viso: | 28,35 26,35 33,13 458,12
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Giritautas :f:mk.u,, __--H:_:‘_..-.*,.'-T-"-"f-__ - ,“-".".f".f';’"l TOh ¢
_ Rp Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
2 piety patiekalas Nr- Ieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kiaulicnos maltinis A-2 80 13.48 3.98 2.44 13421
Virtos perlines kruopos nrba GS-6 70 340 228 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3. 41 20,81 127,02
Morky salotos su alicjumi GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48,08
Pekino kopiisty salotos su i ' TR .
ridikeliais, agurkais ir aligjumi G313 o _ﬂ‘ﬂ _4'06 Lpl At
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I% viso: | 18,14 14,45 34,74 362,11
*I8 viso: | 18,54 15,58 29,21 357,00
Rp. l‘ﬂlﬁeki.llﬂ ma istiné verté, g | Energing
3 piety patickalas Nr. ISeiga | baltymai, | richalni, | anglinvandeniai, | verté,
i 4 g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 1366 6,41 225,25 _
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22.57 113,25
*Virti grikiai CGST |60 3,80 3,41 20,81 127,02
Morky salotos su alicjumi G5-24 40 0.28 4.07 3.39 48.08
Pekino kopiisty salotos su :
 ridikeliais, agurkais ir alijumi | (is-13 6l 0,71 4,06 1.61 43,49
Pumidmmﬁfugurka's 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I8 viso: | 24,33 23,80 34,94 438,27
*I% viso: 25,22 25.26 33,18 452,04
; i Rp __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr: Iseiga hnltymni riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g kel
Varikeés apkepas M-3 150 21.32 17,85 41,39 414,71
Nataralus j Iggun_gg. 2% 20 |,80 0,40 0.46 12,40
“Konservuoti vitisiy) asorti 50 0,25 0,10 7.60 33.00
I viso: | 23,37 18,35 4945 460,11
_ Rp Patickalo maistiné verié, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. Lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
E g g kel
Virti pilno griddo makaronai su -
darzoveémis (augalinis, tausojuntis) o e i (11[) _2? 93 20?_;.‘..1 .
Morky salotos su aliejumi GS. _2_{} 40 | 028 4,07 3.39 48.08
Pekino kopusty salotos su : .
ridikéliais, agurkais ir aliejumi ile &9 ik 4.06 161 4349
1Eviso: | 8,09 14,23 34,98 299,67
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Pusry¢€iai .
R Patickalo maisting verié, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: Iieign | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verte,
4 B 4 keal
Kvietiniy kruopy kodé (tausojuntis) K-7 200 1,53 730 29.13 204,15
Varikés stiris 22% su medumi 5-1 30/10 | 549 (.60 931 ] 18,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 (1,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
1§ viso: | 13,92 14,20 52,84 37545
arba pusryéiai _
L Rp. o lelurkulu muwum’: wruz, £ Energiné
Patickalo pavadinimas Ny, | Heiga baltymai, richalai, anghavaudemm. verté,
4 E ¢  keal
Virti varfkéliai (tausojantis) M-11 150 20,23 0.83 38.12 319,90
Grietine 30% 30 0.72 9,00 093 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G- | 200 0,00 0.00 0,00 0,00
1% viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietis
R Patickalo maistiné vertd, g Lnerginé
Sriuba Nl: Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis 81 | 150 1,50 332 8,98 66,44
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69 90
13 viso: 3,72 3,50 21,82 136,34
, Patickalo maistiné verté, g 1 ‘s
1 piety patiekalas m’ Liciga | baliymai, | richalai, | angliavandeniai, R::rng.,l:l :
g [ 2 keal
s A5 | 120060 | 2158 | 890 26,38 271,82
ﬁ:’gﬂi‘:f R GS-14| 50 | 070 | 408 4,03 53.11
E‘ﬂﬁff” pontidorats, apuckals & Gs8 | 50 | 048 | 305 151 13,66
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0.96 4,20
1% viso: 23.03 16,09 32,88 362,79
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_ '“"f ’ Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nll liciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 80 20,53 5.20 323 141.51
Virti grikiai arba GS-7 70 4 43 1.56 24,28 144,47
*Virti pilno griido makaronai G5-25 70 4,52 3,60 2506 | 150,40
Koptisty salotos su morkomis ir : .
 aligjumi G5-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Salotos su pormdorais, agurkais ir :
Pomidoras/agurkas 30 027 0.06 0.96 420
I3 viso: 26,41 15,95 34,01 376,95
*18 viso: | 26,50 15,99 34,79 I82.88
_ : Rp Patickalo malsting vertt, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. IBeiga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g E keal
Kepta vidtienos file A-23 75 | 1838 5,28 6,62 147.79
Virti grikiai arba GS-7 70 4, 43 3.56 24,28 14447
*Virti pilno griido maka.mn&iu (i5-25 70 4,52 3,60 25,06 150,40
K?;?Llstg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4.03 53,11
aligjumi -
Salotos su pomidorais, apurkais ir -
anidc:nmmgmkus 30 0,27 0,06 0,96 4.20
15 viso: | 24,26 16,03 3740 383,23
" viso: | 24,35 16,07 38,18 389,16
. _ Rp. . Patickalo maistiné vertd, g Energiné
4 piety patickalas Nr. Itelgn | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskétiai (tausajnntis) M-11 180 24,31 11.85 46.02 385,52
Nattiralus jogurias 2% 30 2.70 0.60 0. {19 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10.66 4430
1% viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
‘ _ Rp . Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy ir lediy trofkinys (augalinis, A6 £0/80 12.45 5.68 26.03 200.66
_iausojantis) = i e < ”_
Kopiisty salotos su morkomis ir 55 &
dlIB|U!1N GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
Saﬂﬂtub su [‘!UI‘I'IIdﬂrEII.‘:. agurkais ir .
aliejumi GS-8 50 0.48 3.05 1.51 33.66
I£ viso: 13,63 12,81 31.57 287,43
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Intautas tnikgs” === - 7
o~ Pusrydiai
Rp . Paticknlo maistiné verté,p | Energiné
Patickalo pavadinimas Ny, | 1eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i B keal
My kruopy kosé (tusofantis) K-6 | 200 7,04 6,98 31,12 219,20
Uogiené 30 0.09 0.00 22,38 84.60
Banany ir apelsiny desertas D=5 | 70/50 1,24 0.31 21,67 | 8940
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0.00 0,00
1% viso: 8,37 7,29 75,17 39320
arba pusryéiai
_ , - _ Patickalo muistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: Iieiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
_ E B B keal
m?:rf;h%’ aviziniy dribsniy ir morky M-9 140 13.16 10.68 4,15 379,34
Trintos uogos (fuldylos, sezoninés) 30 (‘Jlﬁ ﬂ_,l[i 5.36 2308
Pienas 2.5% G-2 150 5.10 ATH 7.35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
1% viso: 19.42 14.83 61,76 42922
Pietiis
_ Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nlr: eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandenini, | verté,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis | 5-10 150 2.137 4.30 18.05 114,92
Pilno gritdo duona 30 2,22 (.48 12.84 69.90
I3 viso: 4,59 4,78 30,89 184,82
_ 5 Patickalo maistiné vertl, g | Energiné
1 picty patickalas Nr. | 13eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
B B g keal
Tro¥kinti jautienos kukuliai A-20 | B0 20,01 7.38 3,15 159,38
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0.30 2.48 0,61 26,26
Bulviy ko&e arba G5-1 70 _I._é(_' | 366 | IU,H? 81.84
*Virti grikiai _ GS-7 | 60 3,79 3.05 20.81 123,83
F‘cklr.m_ kl:_:pus:tl.? sal'nlos su ridikelials, Ge13 | 6o 0.71 4.06 161 43.49
agurkais ir aliejumi
Burakaliy$2i0t08 0 agurkais, GS-16| 50 | 160 | 4.06 6.72 71.02
rirnehais ir aligjumi Tt TR
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0.96 4,20
Eviso: | 2445 21,70 23,92 387,09
*I§ viso: | 26,68 21,09 33,86 429,08
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. ' Re- Patickalo maistiné verté,g | Energiné
2 piety patiekalas Ny [3eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
£ g g keal
Trogkinta jauticna (verficena) su : -
dariovemis taisofsitio A-3 50/40 17,10 _1 0,14 ) 325 1.6.9.'.3.?
Bulvm kg_ﬁ_é arba GS-1 70 1.56 3. 66 10,87 81.84
I"‘Vn‘h grikiai GS-7 60 3,79 3,05 20,81 123,83
Pekino kopusty salotos su i :
ridikelinis, apurkais ir aligjumi G513 o 01 00 6] 4549
Bumk&lm salotos su agurkais, i
Simeliais ir alicjumi GS-16 50 1.60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0.96 4.20
1% viso: 21,24 21,98 23.41 370,81
*15 viso: 23.47 21,37 33.35 412,80
; R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N‘: lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
E 2 i keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 75 25,19 17.61 3,22 271.25
Bulviy kosé arba GS-1 50 1.11 2.61 7,76 58,45
IfVlrll prikiai GS-7 50 3.15 2.54 17.34 103,19
Pekino kopiisty salotos su ot :
| ridikeliaiz, agurkais ir alicjumi i Y i %8 |74 o
Burckeéliy salotos su agurkais, i
zirneliais ir aliejumi GS-16 50 hed o Gy f s
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 (.96 4.20
15 viso: 28,76 27,72 20,00 442,06
*13 viso: 30,80 27,65 29,58 486.8()
R Patickalo maistind verié, g Energiné
4 piety patickalas NE* IBeign | baltymai, | riebalni, | angliavandenini, | verté,
£ B g keal
Vartkés, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su natbraliu jogurtu 2% M-9 140/20 14.96 11,08 3461 291,74
3:;2::‘; e (Saldytos, 30 0.26 0.10 5.86 23,08
Kommrvulifi vaisiai 50 0.25 0.10 7.60 33.00
1% viso: 15,47 11,28 48.07 347,82
_ _ Rp Patickalo muistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas Ni. lieign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
o f£ g keal
Grikiy tro2kinys su darZovémis
(augalinis, tausojautis) A-18 90/80 7.96 6,64 34,94 232,91
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, apurkais ir aligjumi 093 7 0'59_ i L 304
Burokeliy salotos su apurkais. <is
zirneliais ir alicjumi G516 30 e Bl Bul2 1
15 viso: 10,15 14,08 43,00 341,07
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Ketvirtadienis Gintautas t]IIIllhﬂﬁ‘;;'&:’;cf
" Pusrydiai IS
_ ‘ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ny | Beiga | baltymai, | riebalai, | anglisvandenini, | verté,
—— | 2 g keal
Grikiy kruopy koSé (tausojantis) k-2 200 8,48 7.87 32,66 232,80
Pilno grudo duona su sviesiu 82% ir .
asstrumion gy 841 | 30/520 | 6.46 10,21 13.28 176.10
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0.30 14,40 52.80
1% viso: 15.84 18.38 60,34 461,70
arba pusry€iai
R Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE BBeiga | baltymal, | riehalal, | angliavandeniai, | verté,
S—— —— 2 E 3 _ keal
Varskes spygliukai tausojantis) M-2.1 140 | 161 9 H.ﬁ(] _42:50__’4_1_2:31_
Grietineg 30% 30 0,72 0,00 (0,93 87,90
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 16,91 17,60 43,43 400,21
Pietiis
. Rp. l’t:l:!:i!pkilllu lllﬂlislillé wharl_e,_g . Energiné
Sriuba Nr. I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g B o kend
Burokeliy sriuba su grietine 30% s5-3 150/5 1.62 4.92 11,43 01.49
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
1% viso: 3,84 5.40 24,27 161,39
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
I piety patickalas NE I5ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
E g g kenl
Kalakutienos maltinis A-12 70 lﬂf‘rU | 598 245 128,62
Trinty morky padazas | P_-Zl _3_5 0:6_1 839 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba _{ 956 | 60 2,91 1,25 22,51 113,25
*Virtl grikiai GS-7 al 3,80 341 20.81 127.02
Troskintos morkes su Zaliais Zimeliais | GS-12 50 1.64 2.63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir alicjumi | GS-25 50 0,64 3.08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0.96 4.20
1% viso: 22,47 22,09 38.65 419,77
*I% viso: 23,36 23,55 306,89 433,54
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' _ Rp. [ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patickalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Troskinta kalakuticna su darzovémis | A-l 70/60 17.00 = _ﬂﬁﬂ 4.88 207.96
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 291 | 195 | 22,57 113,25 |
| *Virti prikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02
TroZkintos morkos su Zaliais . :
gimeliais | (15-12 50 1,64 2.63 6.38 46.86
gi:gi? silotos su agurkais ir G895 50 0,64 1.08 127 30.78
m'liduﬁl_s'/ugurlum 30 0.27 0.06 0.96 4,20
If viso: | 22,46 18.40 38,06 412,05
*1§ viso: | 23,35 19.86 36,30 42582
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
t £ g keal
Kalakuticnos kepinukas A4 | 75 16.08 5,93 6,40 143,47
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 6l 291 | 1,95 | 2257 | 11325
*Virti grikiai GS-7 | 60 3,80 341 20,81 127,02
Troskintos morkos su Zaliais G&-12 50 164 563 618 46.86
Fimneliais - ’ of ] N ’
ﬁfﬁﬂz‘l‘l’ e G825 | 50 | 064 | 3,08 327 39,78
Pomidoras/agurkas 10 0.27 0,06 0,06 420
I% viso: 21,54 13,65 39,58 347,56
*1E viso: | 22,43 151 37482 361,33
) Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nr. [Reign | baltymai, | riebalni, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,40 11.47 34,73 35246
Naliiralus jogurias 2% 30 270 | 060 0,69 18.60
Konservuoti vaisiai 5() 0.25 0,10 7.60 33,00
15 viso: | 11,35 12,17 63,02 404,06
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas Nl:‘ Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ g keal
Dar2oviy troskinys su bulvemis A5 | 80770 | 4,80 8,40 21,18 186,55
(augulinis, tansojantis) o B _
Trogkintos morkos su Zaliais m 2 5
gimeliais Gs-12.1 S0 164 | 263 6,38 46,86
‘1:1;;51:];;:; salotos su agurkais ir Gi5-25 50 0.64 3.08 397 19.74
15 viso: | 7,08 14,11 30,83 273,19
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R Patiekalo muisting verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Nl: lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
Omletas A-5 120 13,90 16,32 7.56 239,20
Darzoviy salotos G820 70 | 088 | 506 220 54,91
Pilno g Lrﬂdu duona su sviestu S3 | 306 2,26 5.44 12, 89 114, 54
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0, ﬂﬂ 0 {)ﬂ
I8 viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
arba pusryéiai
R Patickalo maisting vertd, g Encrginé
Patickalo pavadinimns H':' Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g £ g keal
Kepti varSkediai M-7 135 2048 16.32 34,08 364.50
Natiiralus mgurlas 2% "‘.'J I 8[_!_ | 040 0.46 12,40
Trinti konservuoti vau-'.ll_q_i_ '75 ; l] 13 605 3.80 16,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-l | 200 | 000 | 000 0,00 0.00
Vaislai 100 | 090 | 030 14.40 52,80
1% viso: 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
£ g E keal
Trnta darzoviy sriuba 5-11 150 1.60 4, 09 13,18 93.02
Pilno grido duona 30 2,5'2 0. 48 -l"i,'}'s‘.il 6990
15 viso: 3.82 4,57 26,02 162,92
& Patiekalo maisting verié, g Energiné
| piety patiekalas Nﬁ 13¢ign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g : B keal
Zuvies apkepas A-11 | 100 15,30 10,06 1051 192,57
Bulviy kodeé arba Gs-1 | 70 1.56 3.66 10.87 81,84
*Virti grikiai GS-7 | 60 | 3.80 341 20,81 127,02
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 | 60 0,79 4.04 4,75 53,78
;::‘;?&L;‘;‘;T‘;h‘:;ﬁﬁ“ Y Gs-15 | s0 | 06 | 405 1.52 42,75
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
18 viso: 18,55 21,87 28,61 375,14
*13 viso: 20,79 21,62 38,55 420,32
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¢ Ru Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nll. Isciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g : keal
Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5,99 4.05 130,27
Darzoviy padaZas P-1 20 044 345 132 36,37
Bulviy koge arba Gis-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127.02
Burokéliy salotos su aligjumi GS-22 6l 079 | 404 4.75 | 5378
Pekino kopisty salotos su
pumidnmig ir zll,lli(-:i umi MSeE2 a0 Wies o i il
l‘m‘nidun.us/u]_.;urk}m 30 0,27 0.06 (.96 420
13 viso: 18,20 21,25 2347 349,21
Y1 viso: | 20,44 21,00 13,41 394,39
. . Ri. Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta lasi%os Nilé A-4.1 80 19,52 17.33 0,18 233,94
Bulviy ko&¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10.87 | Bl.B4
*Virti grikiai GS-7 | 60 3.80 3,41 20,81 127.02
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 60 | 079 [ 404 4.75 53,78
Pekino kopiisty salotos su -
soni anmilz_ir_:ucj_pmi GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0.96 420
I8 viso: | 22,77 29,14 18,28 416,51
*IE viso: 25,01 28,89 28,22 461,69
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE lieiga | baltymai, | richalai, | anglinvandenini, | verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 135 20,48 16.32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Konservuoli vaisiy asorti 50) 0;?,5 q_ﬁ,]()_ 7}56 3,’-!,()0“
15 viso: | 22,53 16,82 42,14 409,90
b _ Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energint
5 piety patickalas Nr. ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g B keal
Pupéliy roakinye au darkayemid A-10 | 90m0 | 1272 | 572 31,20 20036
(angalinis, tausnjantis) | ' : s
Burokéliy salotos su aliejumi G5-22 60) 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopiisty salolos su o
pumidomi}s ir a’licjumi 2 =8 9,03 495 1,52 ol
I viso: | 14,14 13,81 37.47 305,89
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