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=3 R’ Patickalo maistiné ver{é, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

L o ’ £ g o keal
R:yi_ilq_‘(.l__rjnlj_sniq koZeé (tnusojantis) K-11 230 1.67 ﬁlﬁﬂ 44,62 EGK.H{_’: .
Trinti konservuoli vaisiai 30 | 0,30 0.06 4:5(1 19,80
Vaisiy ir/ar nogy desertas su nataraliu S I i (T
J..‘."Eﬁm S0z D-1 150/70 7.65 1.85 _2_I _561_ ) IES,JU
Arbatzoliy arbata (nesaldinia) G- 200 0,00 0.00 (.00 0,00

1% viso: 15,62 8.51 70,74 413.9%
arba pusryé€ini
R Patickalo maistiné verté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas Ng IReiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
B £ B [ keal
Varskes spygliukai (tansojantis) M-2.1 180 2045 | 1050 57.69 _40777
Grietiné 30% 35 (1,84 10,50 1.09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14.40 52.80
1% viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nlr Beign | haltymai, | richalai, | anglinvandenini, | verté,
g g g keal
| Svieziy kopiisty sriuba su darfovémis 5-1 150 | 150 3,32 B.98 66,44
Pilno griido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55
I3 visa: 4,09 188 23,96 147,99
. ) Rp. ‘ Patickalo maistiné verié, g Fnergind
1 piety patiekalas Ny, | Weiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  vere,
L E B keal
Trofkinta kalakutiena su darfovémis :

Gausojantls) ) A-1 | 100/100 “ _24.69 21,00 7.60 331,88
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GGS-7 70 443 3,56 2428 | 14447
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, ] : . .
ﬂgurkﬂiﬁ iru’iﬂ-jum‘ GS"']B (JU Uj]_ 4.()() Ia.fjl _43¢49_
Burokeliy salotos su agurkais, Zirneliais | ..
ir alicjumi GS-16 50 Al {{1{2 4.06 (),73_ 71.92
Pomidoras/apurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60

IZviso: | 31,30 3240 47,31 609,21
I viso: | 31,79 32,76 41,49 597,30

Parengé specialisté Ingrida Armoékiené

2018 m.(_";\.M_

-



FE g et s i

RO TN ik pidy el an

) 17 7 g I’-r" "4
Lintauing Sitekas
-~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Z piety patieka Ieiga | hultymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
B B B keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 2420 8.01 3.12 181.36
Trinty morky padaZas P2l | 25 | 046 | 68 208 69,76
Virlos perlines kruopos arba GB-6 RO 3.94 3.20 30,10 156.32
“Virti grikia GS7 |70 | 443 | 356 | 2438 | 1M47
Peklne Eoptty BIOGY U HAIR, [ s [ @0 | om | wos 161 1349
ﬁ?ﬁfﬁﬁi L“i ﬂﬁfj’j;’: agurkais, GS-16 | 50 160 | 4.06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1.28 5.60
IEviso: | 31,27 26,25 44,91 528,45
*14 viso: 31.76 26,61 39,09 516,60
R _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas N:} lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g E g keal
Kalakutienos kepinukaus A-24 100 21.43 791 8,54 191,29
THity moriy pacazRe P21 | 25 040 | 6,64 2,08 670
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 394 3,20 30.10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144 .47
Pekino kopusty salotos su ridikéliais oo ,
agurkais irt‘]:liul_]!umi || 851 3_. L 60 - 01'_” 4.06 1,61 4349
Burokéliy salotos su agurkais, :
Frnelia i:iuir aliejumi ¥ G5-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1,28 5.60
12 viso: 28,50 26,15 50,33 538,38
*1% viso: | 28,99 26,51 44,51 526,53
) Rp Patickalo maistiné vertd, g Energiné
4 piety patickalas Nr: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B g E keal
Varskes spygliukai @ausojantis) | M1 | 180 | 2045 | 1050 | 5769 | 407.77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos -6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
15 viso: | 21,79 21,19 69,44 554,62
B ___ Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verts,
E i L keal
Darzovin toekinys o bulvéria A5 | 10000 | 480 | 840 21,18 186,55
e oo ARG = ' '
P i'fuliefumi S a3 | eo 0.71 4,06 1,61 43,49
Burokéliu salotos su agurkais, i
;Zirnjelinisqir aligj m:i:}l Bl G516 30 1,60 4,06 6.72 71,92
I% viso: 7.11 16,52 29,51 301,96
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2 savaité Wik i pavidialojay o —,
KﬂlVinﬂdiEniﬁ Cintdiitan Eillli_}jﬂﬂ' - '_---."'--f'_r.ﬂ__,..--""; . - J1 g
-::’;ﬁﬁ Pusryé&ini b Nl
_ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ne | Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,

: g g g keal
Grikiy kosé (tnusojuntis) K2 | 230 | 945 | 910 36.62 26129
:?::LE:;‘?:: ;15‘1‘1'3‘;2‘; f,:“'i““'” G2 ir 54.1 406125 | 8,25 12,59 17,67 224,09
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 U,DU' ﬁﬁﬂ | 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52,80

13 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
E— arba pusryciai ——
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI l3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
| B | B _B kel

| Kepti varSkédiai | M7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Nutiralus joguring 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.30 0.06 4.56 19,80
ArbatZoliy arbata (ncsaldinta) G-1 | 200 | 0,00 0.00 | 000 0,00
Vaisiai 100 0.90 0.30 14,40 52,80

1% viso: 24,83 17.38 53.84 458.80
Pietiis
Rp Patickalo maistiné verié, g Energiné
Sriuba Ne. | 1Eeiga | baltymai, | riebalai, | angliasvandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molidgy sriuba su darZovémis 5-5 150 1.40 4,06 0.26 76,72
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1§ viso: | 3,99 4,62 24,24 158,27
R ~ Patiekalo maistiné verté,; g | Energiné
1 piety patiekalas NI:: IBeign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
ff:;}:f:::m troskinys su darZovémis A-2] H}O/ﬁ{) | 29_ 83 18,6_(1 ‘328 286.63

_BEiﬂ'ikﬂi‘i _'._1_1'1)9_ B (is-| 100 222 4.71 1474 109,15
*Virti prikini GS-7 70 443 3,56 24.28 144,47
Kfl[}ﬂm Y galotosd su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.07 51,35
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir alicjumi | G5-10 50 12,37 3.03 1.56 33.81
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5.60

1% viso: | 45,57 30,52 26,83 486,54
*T5 viso: | 47,78 29.37 36,37 521,86
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Gintauias .‘hln.'ﬁ.gr_':- _,-E"—-'-"ﬁ:_..ﬂ-"""j_. -
7 ‘__,f"'r R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety pafiekalas Nl:,‘ Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandenini, |  verté,
] ¢ [ keal
Kiaulienos, darfoviy ir ryZiy kukuliai | A-9 110 14.71 19,61 7.67 264,39
Pomidory ir grietines padaZas P-4 30 0,47 4,24 .91 44,16
Bulviy ko%e arba GSs-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai = GS-7 | 70 | 443 3.56 24.28 14447
Kopiisty salolos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 410 1.97 51.35
alicjumi - ua W ’ 3, 2
salotos su ridikéliais, agurkais i ‘
alicjumi | E'rh-l(} 50) 12.37 3,{}-3 | _],_5(1 33.81
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0.08 1,28 5,60
Isviso: | 30,92 35,77 30,13 508,46
*1% viso: 33,13 34,62 39,67 543,78
_ Ro _Patickalo maistiné verté, g | Energiné
3 piety patickalas N! Iieign | ballymai, | ricbalsi, | angliavandeniai, | verié,
g B £ kenl
Kiaulienos kg]_:r_s:nys; A-22 100 26,88 18,21 .55 305,67
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0.47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kose arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 | 356 2428 14447
Kopiisty salotos su pomidorais ir GS-18 0 0.79 410 1.97 51.35
alicjumi - bl | . 3, :
Salotos su ridikéliais, agurkais ir : :
aliejumi GS-10 20 12,37 3,03 1,56 33.81
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1.28 5,60
I§viso: | 43,09 34,37 31,01 549,74
*viso: | 4530 33,22 40,55 585,06
R Patiekalo maisting verté, g Encrginé
4 piety patiekalas Nl: Ieign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g i £ keal
Kepti varskéciai M-7 | 8O 26,68 20,54 4289 463,13
MNattiralus jogurtas 2% ] 35 31‘i = _070 = !JB(J_ 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9.12 39,60
15 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patickanlo maisting verié, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kel
Virti pilno griido makaronai su A-8 L10/110 g 84 936 36.89 271.18
darzovémis (nugalinis, tausojantis) ’ i : =2
Kopiisty salotos su pomidorais ir GS-18 50 0.79 410 1.97 §1.35
aligjumi ' : | - :
Salotos su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 1237 103 1.56 11.81
aliejumi ” = : ’
I8 viso: | 22,00 16,49 42,42 358,34
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2 savailé Wil e
Penktadienis =
Pusrydiai B
) . Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
— 3 B B keal
 Virtas kiaudinis 8.2 | 55 6,77 6,44 0,39 86,35
Agurky ir zaliy Zirneliy salotos 05 2,48 0,78 7.72 N 36.81
“Pilno grado duona su sviestu 83 408 | 3,0 7,25 17,18 152,72
ArbatZoliy Ehglg I(_ne_s_;a‘*.__ldinzlg_) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0.00
Vaisin 200 1.80 0.60 28 80 116,40
1% viso: 14.07 15,07 54,09 392,28
arba pusryéiai :
. o Rp. Patickalo malsting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
B g g keal
Virti varikecial (nusojantis) M-11 180 24.31 11.85 46.02 383.52
Grieting 30% 35 (.84 10,50 1.09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: | 25,15 2235 47,11 488,07
Pietiis
. Rp . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ny, | 1Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% | 53 lﬁﬂfj - Le2 492 1 I 43 91,49
Pilno griido duona R 2.59 0.56 14.98 81,55
1% viso: 4,21 548 26,41 173,04
_ : Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas np. | 1Beign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
E g B kenl
Zuvies maltinis CA-16 | 120 | 1965 8.56 8.76 189.74
lrmm murku padaias 1"*2 1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Vlﬂl gnkna.l arba GS-7 60 3,80 341 20.81 127.02
“Virti lediai GS-5 70 | 1104 0.87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su alicjumi G5-22 | 70 0 94 5.54 5,69 70.69
l[l’téllt;zulrcl::;p_ﬁslu salotos su pomidorais GS-15 | 50 0.63 4.05 .52 4275
Pomidoras/agurkas 40 0,36 (.08 1,28 5.60
1% viso: | 2599 | 30,03 41,08 522,86
*18 viso: | 33,23 2749 40,97 542,58
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THAR jave s : i 5 = 21 ;.’II‘I,"."'..'; 3 .,HI',-" "_.Er
Lintautae Sitnilges=—" : d_"'-_-#:"' ) i
= Patickalo maistiné verté, g Energing
. Rp.
2 piety pafickalas NI: Iieiga | baltymai, | richalai, | anglianvandeniai, | verté,
__E i L keal
Kepta zuvis A-27 100 | ‘_)_'H 7.90 5.40 173.69

| Trinty morky padaZas P21 | 35 0.61 8,39 3,02 §7,00
Virti grikiai arba GS-7 6O 3,80 341 20,81 127,02 |
Virti legiai G5-5 10 11,04 0.87 20,70 | 146 4
Burokéliy salotos su aliejumi G8-22 70 IU ‘_)4 5.54 5.69 70,69
Pekino kupusm salotos su pomidorais | .,

it aliejumi GS-15 50 D,ﬁ? 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 40 .36 .08 1.28 5,60

I3 viso: 25,69 29,46 37,72 506,81
1 viso: | 32,93 26,92 37,61 526,53
] _ Rp Patickalo maistiné verté, g Energint
3 piety patickalas Nr. Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
£ H £ keal

Kepta la%isos file A-4.] 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba (s-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
Virti lediai GS-5 70 11.04 0.87 20 '?D 146 74 !
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su pomidorais | ..

i alicjumi i B O B i ik s,
Pomidoras/agurkas 40 (1,36 0,08 .28 5,60
I8 viso: | 30,22 33,81 29,48 530,50
*18 viso: 37,46 31,27 29,37 550,22
. Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N Iiciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | vertd,
g g £ keal
Virti varSkédial (tausojantis) M-11 180 24.31 11,85 46,02 385,52
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0.60 0.69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 (.50 0,19 10,66 44.30
If viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
s g H i - i T i i ‘nisi -
1 i} "
5 I'-'iﬂ'“! Pﬂﬁekﬂlﬂﬂ NF. Iieiga haltymai, | richalai, | angliavandeniai verte,
g g £ keal
Darzoviy trodkinys su kuskusu ,

(augalinis, tausojantis) i\_-l__j_ 100/100 344 4,36 91 12672
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0.94 5.54 5,69 70.69
Pekino kopusty salotos su pomidorais =
it aliejumi GS-15 | 50 0.63 4,05 1,52 42,75

I5 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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= Pusryéiai ’ f
R Patickalo maistiné Iggyté,g_“_q | Energiné |
Patickalo pavadinimas Nl: 3¢iga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  vertd,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojuntis) K-5 230 B.46 0.99 31,20 ..42 16
Trinti konservuoti vaisiai 30 | 016 0,06 4,56 19,80
Varskés desertas su trintomiy ulg_)lg,nmis D-4 liﬁﬁflﬂl HIH:Z,TQ 11 A3 13.20 2 1 .55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: | 26,34 21,48 48,96 483,51
arba pusryéiai
. x Rp. ] _ Patickalo maistiné vertd, g Energing
Fatiekalo pavadinimas Ny, | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
. - B B E kenl
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 215 11,73 11,22 46,37 312,89
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.16 0,06 4,56 19.80
| Pienas 2.5% G2 | 180 | 612 | 450 | 882 | 10080
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52,80
IEviso: | 1891 16,08 74,15 486,29
Pietiis
] R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl:' Ieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
£ B g keal
Zirniy stiuba su darZovémis s-8 | 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14.98 81.55
1% viso: 7,16 4,87 30,94 197,64
} R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NE Tieiga | baltymai, | richalal, | angliavandeniai, | verté,
g g E keal
iaulienos trodkinys su ke i
i A-31 | 1007100 3072 | 2045 8,78 320,85
Virtos perlines kruopos arba G5-6 70 340 2,28 26,34 132,13
"‘V:ru grikiai G587 o) 3.80 341 20,81 127,02
MOI’]\.L} salotos su alicjumi (i5-24 40 0,28 4,07 3.39 48,08
:;;ﬂg;?fgﬁt‘:;ﬁ“‘m suridikelivis, [ Gei3| g0 | om | 406 1,61 43.49
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4,20
IS viso: | 3538 30,92 41,08 548,75
*1§ viso: | 35,78 32,05 35,55 543,64
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Gintautas Shn P e ' :
_ ﬂ.jﬁ?,s i = Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety pa las< Ne. liciga | baltymal, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
E B ¢ keal
Kisulienos maltinis A2 | 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba  GS-6 &0 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai (is-7 70 4,43 356 24.28 144.47
‘Morky salotos su alicjumi GS-24 50 0,33 559 4.30 64,89
Pekino kopiisty salotos su ridikeliais, . ==
agurkais it aliejumi Gis-13 60 0,71 4,06 1.61 ) 43,49 ]
l‘omidnrm;fugurkm 40 0.36 0.08 1,28 5.60
IS viso: | 21,91 17,85 41,44 437,17
*1% viso: 22,40 18,21 35,62 42532
_ ) Rp Patickalo maistiné verid, g Energiné
3 piety patickalas N,.: I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulicnos kepsnys | @-22 100 26,88 18,21 8.55 305.67
| Vidosperlinés kruoposarba. | G556 | 80 394 | 3.20 30,10 136,12
 *Virti grikiai = GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
ﬁt‘_:_rﬁl_cy salotos su aliejumi G524 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekino koplisty salotos su ridikeliais, | o ..
 agurkais ir aliejumi GS-13 | 60 0.71 4,06 161 43.49
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I§viso: | 32,22 31,14 45,84 57597
*[fviso: | 32,71 | 31,50 40,02 564,12
. . Rp., Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nr. ISciga | haltymai, | ricbalai, | angliavandenini, |  verté,
g 4 g keal
Varikes apkepas M-3 | 200 2934 2246 57.00 514,76
| Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservaoti vaisiy asorti () 0.30 0,12 9.12 39.60
IS viso: | 32,79 2328 66,92 576,06
R Paticknlo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N': feiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandenini, |  verté,
B g g keal
Virti pilno griido makaronai su
dar¥ovémis (augalints, tausojantls) A-8 | 110110 8.84 9,36 36,89 273.18
Morky salotos su alicjumi (i5-24 50 033 5.50 4,30 64,89
Pekino kopisty salotos su ridikeliais, . '
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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Antradienis Glntautan Siip ]-_:-J._.-"'---.--""_:"'-E-é-': o . ’ Dot
‘f}_;';r‘:-- = Pusry&iai
5 475 2 A
Rp Patiekalo maistiné verté, L Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr‘ Ieign baltymal riechalai, augliavandmiai. verié,
: £ g | & kezl
| Kvietiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-7 230 8.46 B.47 33.08 233,04
| Vargkes siris '-’2% su mu.luma 81 | 35/15 642 7.70 13,59 149,01
| Ar halﬂﬂll[ arbata (m‘:‘-tlldlnlﬁ) G-1 200 H 00 0.00 0,00 0,000
VuHml 150 1.35 0.45 21,60 ?ELZ()
Bviso: | 16,23 16,62 68,27 461,25
arba pusryciai
. - Rp. _ Patiekalo mmnl_!gf;_y.gﬂéj_g Energiné
Patickalo pavadinimas Ny, | Theiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g E. _B_ keal
Virti varSkécini (tausojuntis) M-11 | 180 24 31 11,85 46,02 385,52
Grieting 30% ; 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0.00 0,00 000
Bvise: | 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
Rp Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Sriuba NL‘ Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B keal
éviqg‘;i_l.;_ kopiisty sriuba su darzovémis 5-1 l?!} 1.50 332 8.98 66,44
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
1% viso: 4,09 1,88 23,96 147,99
R Patickalo maistiné verié, g Energing
. G n. § R : i PR
1 picty patickalas Ne. | 1€iga | baltymui, | ricbalai, | angliavandenini, | verté,
£ g g keal
RyZiy tro3kinys su vistiena ir
darzovémis (tnusojantis) A 160/80 e i 35'30_ 3.43'75
| Kopisty salotos su morkomis ir aligjumi | GS-14 | 50 0,70 4.08 4,03 53,11
Salotos su pomidorais, agurkais ir
alicjumi ) GS-8 60 0,68 3,06 222 16,52
Pomido rm.’ugurkm. 40 0.36 0.08 1,28 5,60
I8 viso: 29,67 19,04 42,83 443,98
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o * R Patickalo maistiné verid, g Energiné
2 piety patiekalas N‘: liciga | haltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ £ keal
Vi*‘ﬁuenm nmlnms AT 120 30,20 7.74 4,38 207,59
Virti gnklm arba G‘sa? 70 4,43 3.56 24.28 14447
"‘Vlrll pilno grido makaronai GS25 | 70 4,52 3,60 25,06 150,40
Kupﬂslq salotos su morkomis ir TN
aligjumi GSs-14 50 0.70 4.08 4.03 53.11
Salotos su pomidorais, agurkmb ir 1
aliejumi i GS-8 60 0.68 3.06 222 36.52
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
I3 viso: | 36,37 18,52 36,19 447,29
“I§ viso: | 36,46 18,56 36,97 453,22
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr: Iicign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g 4 4 keal
Kepta visticnos filé A-23 0o 1 2450 | 704 | 882 197,05
Virti grikiai arba GS-7 70 4.43 3,56 2428 144,47
| *Virti pilno griido makaronai (i8-25 70 4,52 3.60 25,06 150,40
Kopiisty salotos su morkomis ir v ;
aliefuind i5-14 50 0,70 4,08 4,03 E.I I
salotos su pomidorais, agurkais ir i ey
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0.08 1,28 5,60
IS viso: | 30,67 17,82 40,63 436,75
*1§ viso: 30,76 17.86 41,41 442,68
R ~ Patiekalo mniﬂim‘: verté, g | Energiné
4 piety patickalas NI: liciga | baltymai, | riebalsi, | anglisvandeniai, | verié,
£ g 4 keal
Virti varakédiai (tausojantis) M-II 180 2431 11,85 46,02 385,52
Nntﬂrﬂluz‘-mguﬂaﬁ 2% 30 2.70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos -6 70 0,50 (.19 10,66 44 30
I% viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patiekalo maistiné verté, p Energiné
5 piety patickalas N]: I3cign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verié,
b B 3 keal
Darzoviy ir lg&iy troskinys : : o 5 -
 Cugpatinie, taiskepiith) A-6 | 100/100 15,64 8.86 32.64 267,22
Kopiuisty salotos su rnurkurm's ir GS-14 50 0.70 4.08 4.03 53.11
aligjumi
Salotos su pomidorais, agur’kms ir .,
alielumi GS-R 60 0.68 3.06 2,22 36.52
I% viso: 17,02 16,00 38,89 356,85
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Tre¢iadienis Gintautay Sinljap—r il RN
_ ::_’:i’j«“’fjf Pusrydiai
= Ri. _ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas NI Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertd,
o B e g keal
Many kruopLL kos¢ (tausajantis) K-6 230 7.90 8,11 33.36 250,24
Uogiene 5 0,29 0,12 B.08 31.82
Banany ir apelsinyg desertas DS 10070 | 1,76 (1,44_ 30.80 127.10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Kviso: | 9,958 8,67 74,24 409,16
B arba pusryéiai
. Rp. Patickalo maistind verié, g Enecrgind |
Patickalo pavadinimas Np. | 1eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
— T g B g keal
;;f;“' e b M-9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
I'['riptg:as ungu's (Zaldylos, sezoninés) 35 0,29 0.12 808.00 31,82
Pienas 2,5% G2 | 180 6,12 4,50 8,82 100,80
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52.80
viso: | 2398 17,23 877,19 530,76
Pietiis
) Rp. Patielalo maistiné verié, g Energiné
Sriuba Ny | 1elgn | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis S-10 150 2,37 4,30 18,05 | 114,92
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
1% viso: 4,96 4,86 33,03 196,47
R Patickalo maisting verté, g Energiné
I piety patiekalas Np | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
E E g keal
| Tro8kinti jautienos kukuliai A-20 100 24,00 9,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0.47 424 0.91 4416
Bulviy ko3¢ arba GS-1 | 100 | 222 47 14,74 109,15
*Virti grikial Gs7 | 70 443 | 356 | 2428 | 14447
;ﬁ:ﬂ:ii‘z’f;'lﬁguﬂ“m - ”d‘k“‘i"“is‘w G813 | 60 | 071 4.06 161 43,49
]l::_tl;rifl:rl}&;l ;I:]] salotos su apurkais, Zirneliais (iS;l 6 | 50 .60 4.06 6.72 71.92
Pomidoras/agurkas 40 036 | 008 1.28 5.60
15 viso: | 29,36 26,39 29,25 469,48
*IE viso: | 31,57 25,24 38,79 504,80
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Glntaulas Sitnikis — _..--"'"F-_-J-
- dm/:f’r " Patickalo maistiné vnrﬁ-_, g Energiné
2 piety pntf NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, unglmvandmmi. vertéd,
g g 4 keal
Troskinta jautiena (verSicna) su
darZovemis (tausojantis) =8 | B95 | ShA | e o Entuif
| Bulviy ko#é arba Gis- | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
MVirti grikiai i5-7 70 443 356 | 2428 144,47
Pekino kopisty salotos su _— : . .
ridikeliais, agurkais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, . ; .
| Zirnelinis ir aligjumi G536 20 1,60 406 &2 7152
Pumlclnrﬂw‘dgurk.ﬁ 40 0.36 0.08 1.28 5.60
I3 viso: 28,01 26,99 28,55 461,86
*18 viso: 30,22 25.84 38,09 497,18
" Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE. l3eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4 2‘) 161,67
Bulviy ko&é arba Gi8-1 100 | 2322 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3, 56 24,28 144,47
 Pekino kopiisty salotos su g '
ridikéliais, agurkais ir aliejumi GS-13 | 20 059 38 1,34 36,24
Burokeliy salotos su agurkais, i A .
Frneliais ir aliejumi GS-16 30 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 |28 5,60
1% viso: R.306 35,73 28,37 584,58
15 viso: 40,57 34,58 37,91 619,90
. g Rp ___ Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patickalas Nr- lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su natiraliu jogurtu 2% | M| 18040 | 1937 ) i A
Trintos uogos I
(ialdytos, sezonines) 30 0,26 0,10 5.86 230_3
Konservuoli vaisiai 50 0.25 0,10 7.60 33.00
I% viso: 19.88 13,11 60,12 429.02
Ro Patickalo maistiné verté, g | Energiné
5 piety patiekalas Nlr ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Girikiy trodkinys su darfovémis
(nugalinis, tausojantis) | 18 | 00160 ) 9@ 9.86 P44 | WM
Pekina kopiisty salotos su o
ridikeliais, agurkais ir alicjumi GiS-13 50 0,59 3,38 1.34 36.24
Burokéliy salotos su agurkais, o | mmas
Fienelinis i aliciumi (is-16 50 1,60 4,06 6,72 71.92
1% viso: 11,43 17,30 47,50 393,88
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Pl o R Patickalo maistiné vnﬂg, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: Iicign | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, | verté,
B e | 7 keal
Girikiy kruopy kod¢ (tausojantis) K-2 230 9.45 9,10 36,62 263,29
FNn grico duene s M BRAET I Ny || i | 138 1767 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0.00 (1,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I% viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
- arba pusry¢iai
. Rp. | Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- Tieiga hulwmni richalai, angliavandeniai, | verté,
— g g £ kcal
Vargkés spypliukai (tausojantis) M-2.1 | 180 2045 10.50 57.69 407.77
Grietiné 30% — 1 35 0.84 | 1050 1,09 102,55 |
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 {J 00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
IR viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
. R _ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Sriuba Ng Iiviga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g z g keal
_Bu.rukéliq sriuba su grietine 30% 53 _ISQ)S 1.62 4.92 11,43 91,49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
15 viso: 4,21 548 26,41 173,04
Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ny, | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g keal
_ Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0 ﬁl B,\:i'«) 3.02 87.06
Virtos [JEI‘|II'I('3‘% kruopos arba (5-6 80 3.94 3,20 30.10 156,32
"Virti g El‘lkml , G5-7 70 4.43 3.56 2428 14447
Trogkintos morkos su .'?UIIEII'! zimneliais | GS8-12 50 1,64 2,53_ 6,38 46.86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliciumi | G5-25 50 0,64 30§ 1_27 | 39,78
I.’mniduras.’ug,urkaa 40 0 36 0.08 1.28 5.60
I3 viso: | 30,24 23,12 34,97 458,27
"% viso: | 33,57 17,93 62,05 527,53
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Cintapitas St lom i — :;-_' I [ ;
£ r(,f Rp Patickalo maistiné verié, g Energiné
Z piety patickalas e | 'Selga | baltymai, | riebalai, | anglinyandeniai, | verte,
i £ g keal
Trogkinta kalakutiena su darZovemis AE.& -
 (tusojantis) | | A-l 100/100 24,69 21,00 7,60 _3?_ 1_38_
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 &0 3,94 3,20 30,10 156,32
*Vitti grikiai GS-7 7[_) 443 3,56 24.28 144,47
Trogkintos morkos su Zaliais Zirncliais | GS-12 50 1.64 263 | 638 16,86
Kopiisty salotos su agurkais ir i
alistivni G8-25 - 50 0.64 3.08 ) 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
T5viso: | 31,27 29,99 48,63 580,44
*1% viso: 31,76 30,35 42,81 568,59
_ B - Patickalo maistiné verté, g | Energiné
3 piety patiekalas Nt' Teiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukis A-24 | 100 21.43 7.91 8,54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 EU 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai G5-7 70 4.43 3.56 2428 144,47
Trogkintos morkos su Zaliais Zimeliais | G8-12 50 1,64 2,63 6.38 46,86
Koplisty salotos su agurkais ir .
aliejumi GS-25 50 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 3,60
I8 viso: 28,01 16,90 49,57 439,85
*18 viso: 28.50 17,26 43,75 428,00
Rp Patickalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Ny, Beign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 | 110/70 8.40 11.47 54,73 352,46
Natiiralus jogurtas 2% |30 2,70 (.60 0,69 18,60
Konservuoti vaisiai 50 .25 0,10 7.60 33.00
I8 viso: | 11,35 12,17 63,02 404,06
R Patickalo maisting verté, g Energiné
S piety patiekalas NE Iieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B B 4 keal
Durzoviy troskinys su bulvemis g
(ugalinis, tausojantis) A-5 100/90 4.80 8.40 21,18 186,55
Trogkintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50) 1.64 2.63 6,38 46.86
Kopiisty salotos st np,urlmt-. ir G825 50 0,64 3.08 3,27 39.78
alicjumi
I viso: 7,08 14,11 30,83 273,19
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Penktadienis  Gintui spert
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: Rp. _ Patickalo maisting verté, Enecrging
Patickalo pavadinimas Ny, | 15eiga | baltymai, ricbalai, mlgllnvnndenlnl, verte,
g g g keal
Omletas A-5 150 17.61 19.67 9.07 282,63
Darzoviy salotos G5-20 | 90 1.26 6.13 3.02 67 9?
Pilno grudo duona su sviestu 5-3 30/6 2.26 5,44 |2,89 114, 54 |
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Eviso: | 21,13 31,24 24,98 165,14
— — arba pusryciai
. . Rp. i)  Patickalo maistiné verté, g Frnerginé
Patickalo pavadinimas Nr. Tieign | baltymai, rlehnlnl nngllnvnndenlnl, verté,
- B B B keal
Kepti varikédia M-7 135 2048 16,32 34,08 364.50
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,80 21.70
Trinti konservuoti vaisiai 30 030 | 006 | 456 19.80 |
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 000 - 100 | 090 0,30 14,40 52,80
15 viso: | 24,83 17,38 53,84 458,80
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: I3eiga | baliymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
14 g 4 keal
Trinta darZoviy sriuba 5-11 150 1.60 4,09 13,18 9302
Pilno griido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55
1% viso: 4,19 4,65 28,16 174,57
R Patickalo maistiné verié, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:* Tieiga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, verté,
g g g keal
iuy_i_:_:g_gpkcpaﬁ A-11 135 20,34 11.86 12.09 234.89
Bulviy koaé arba Gs-1 100 2,22 471 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 | 70 443 | 356 24,28 144,47
| Burokeliy salotos su aliejumi | GS-22 | 70 0,94 5,54 5,69 70,69
IF:L;JELﬂpum; salotos su pumldurﬂﬂ as-15 | 50 0.63 4.05 1.5 4275
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
Eviso: | 2449 26,24 3532 463,08
¥I% viso: | 26,70 25,09 44,86 498,40
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Glntautas Sitnikas _d__ =~ '.-.,,’I "f 1 ":f ¢ ”-t' I
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. . Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patickalas Ne | Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
T g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 540 173,69
DarZoviy |1"uini‘m P-1 20 U 44 345 1.32 36,37
Bulviy ko%é nrl:m . GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
*v’rt..’_.bfl_}.‘.““‘ GS-7 70 4,43 3.56 24.28 144,47
Burokéliy salotos su aligjumi Gi-22 70 1 0,94 5,54 5.69 70.69
li]’_e;ll(lxlg::' Il:r(’;pualu salotos su |1um_1duruu: GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas i 40 0.36 0,08 1,28 5.60
IEviso: | 2394 25,82 29,95 438,25
*§ viso: | 26,15 24,67 39,49 473,57
" ____ Patickalo maistiné verté, g | Enérginé
3 piety patiekalas NI: Sciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ £ keal
l*ie_ph l.n“.i’%_n'-. ﬁle A-4.] 100 2449 20,73 0,18 284,44
Bulviy kofé 9_rha GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3.56 24,28 144.47
Burokeliy salotos su alicjumi G822 | 70 | 094 | 554 569 | 7069
}’ekl‘m') k&lpuslu salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 .52 42,75
ir alicjumi i
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: | 28,64 35,11 23,41 512,63
*18 viso: | 30,85 33,96 32,95 547,95
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: IEeiga | baltymai, | richalai, | angliavandenini, | verié,
B g 4 keal
Kepli varikédiai M-7 180 20,68 20.54 42.89 463,13
MNattralus jogurtas 2% _35 Ljil_ﬁ 0,70 0,80 21 70
Konservuoli vaisiy asorti |60 030 | 0,12 9,12 19,60
15 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R _ Patickalo maistiné vertd, g Energiné
5 piety patickalas Nl: Weign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verié,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZoyémis A-10 [1101110 | 1570 | 890 18.39 274,72
(nugalinis, tausojantis) - i B 4 S (=0 i
Burokéliy salotos su aliejumi (i85-22 70 0.94 554 569 70.69
:;;;:T‘J:iipﬂalq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 .52 275
1% viso: 17,27 18,49 45,60 388,16
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