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e Pusryéiai
) . Rp. R _P_n'l_ie_lmla_m_n_hﬂ_ngyerlé,g 4 Enprginé
Patickalo pavadinimas Ny, | Weign | baltymai, | viehalai, | angliavandeniai, | verte,
B - - E # £ kel
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) -1 200 7,04 7.09 2079 204.78 )
Varsk-._s desertas su trintomis D4 | 100/30 1523 0.47 10.0] 182,55
U(‘lb'll"‘.lfl'llﬂ
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 | 0,00 0.00 0,00 | 000
Vaisiai 100 0.90 0.30 14,40 52.80
13 viso: | 23,17 16,86 54.20 440,13
- arba pusryCiai
Rp. . .Pa‘ﬁekaln maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | Theiga baltymai, | riebalai, | angliavandenini, |  yerté,
L & 4 4 keal
Virti varfkeciai (tansojantls) M-11 150 20,23 9.83 38.12 319,90
Girieting 30% 30 0.72 9,00 0.93 8790 |
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 (0,00 0,00 0.00
I8 viso: | 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietiis
A l'n.tie.l-mlo maistiné verté, g | Energiné
Sriuba NE". Teiga | baltymai, | Gopalai, | angliavandeniai, | verté,
' 4 g @ keal
Burokéliy sriuba su darZovémis 83 150 1.62 4.92 143 91,49
Pilno grido duona 30 2,22 048 12.84 69,90
I3 viso: 3,84 5,40 24,27 161,29
R . Patickalo maistiné verié, g Energiné
| piety patiekalas Nl:' Bciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
& g 4 keal
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai | A3 75 13.96 1.34 5.26 127,73
DarZoviy padazas P _| 20 | 044 345 132 | 3637
Virtos petlinés kruopos arba GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
"Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 2081 | 127,02 |
Pekino kopusty salotos su o :
pomidorais ir aliejumi GS-15 50 0.63 4,05 1.52 42.75
Kopiisty salotos su morkomis ir i . y
R S- 5 ¥ . ) 53,
alieiumi G-14 0 0.70 4,08 4.03 11
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0,96 4.20
I3 viso: 18,96 11,81 38,11 359,92
1§ viso: | 19,36 12,94 12,58 154,81
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. . Rp. Patickalo maistiné verté, g I _ | Ene¢rginé
2 piety patiekalas Nr. Heign | baltymai, | riebalai, ﬂnglin_vunden.;m,, verié,
g ¥ g kel
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6.41 22925
Virtos perlings kruopos arba GS-6 70 340 228 26.34 132,13
*Virti grikiai (i5-7 60 380 | 34] 20,81 127,02
Pekino l\upﬁsm salotos su pomidorais | ., :
i aliejusni GS-15 50 0.63 4,05 152 42,75
hu;m-‘tq salotos su morkomis ir ‘o
T‘nmldﬂram‘agm kas 30 0.27 0.06 0.96 4.20
1% viso: 25,16 24,13 39,26 461,44
*18 viso: 25,56 25,26 33,73 456,33
Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g o i keal
Kiaulienos troSkinys su darzovemis : :
(tauso]antls) L _A-Zl 70/45 20,70 13:14 411 N _??5{32
Virtos perlines kruopos arba (i5-6 70 3.40 2.28 26,34 | 132,13
*Virti gnklm GSs-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Pekino kopisty salotos su pomidorais | ..
ir alicjumi GS-15 50 0.63 4.05 1,52 4275
Kupﬂ'ﬂq salotos su morkomis ir % ,
alicjumi GS-14 50 U_-TU'_ ‘_‘.UF 4.03 53.11
Pomidoras/apurkas 30 0.27 0,06 0.96 4.20
1% viso: 25,70 22.61 36,96 428,01
“I§ viso: | 26,10 23,74 31,43 422,90
R Patiekalo muistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE Keign | baltymai, | richalai, nnghnvnndenini, verte,
4 B E keal
Virti VﬂlﬁkL(’flﬂl (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 3B5.52
Natiralus jogurtas 2% — 30 2,70 0.60 0,69 18,60
Vamq salotos [2-6 70 ().50 0,19 10.66 44,30
14 viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
. Patickale maistiné verté, g Energiné
g Rp. . > : ~
5 piety patiekalas Nr. leiga | haltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
4 £ E keal
DarZoviy ir lediy troskinys : :
(augalinis, tuuzojaniis) . A-6 80/80 12,45 3,68 26,03 200,66
Kopisty salotos su morkomis ir i Z .
akieimi _(tht:fl 50 0,70 4,08 4,03 53.11
Pekino kopiisty silotos su pomidorais | , ’
ir aliejumi (i5-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
15 viso: 13,78 13,81 31,58 296,52
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Antradienis Gintautas ntmlm-: i | I
=T Pusryciai N
‘ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: Beiga | haltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | verté,
- g |z g keal
AviZiniy dribsniy kosé (tusojantis) K-35 200 7.54 R.12 27.50 207.93
| Irinti konservuoll vaisiai B 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Pilno griido duona su sviestu estu B2% ir :
fermentiniy siiriu 45% ) S-4.1 |30/5/20 6.46 10,21 13,28 176.10
Ar buli‘olnp arbatn (nusnldmm) G-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: | 14,13 18,38 44,58 400,53
) arba pusryéiai
R Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Eeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,

- E L g keal
Banany ir obuoliy sklindziai M-12 120 9.01 8.79 34.20 247.24
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5.86 23.08
Natfiralus jogurtas 2% 20 | 1,80 0.40 0.46 1240
ArbatZoliy arhata (nesaldinia) G- 200 0,00 0.00 0.00 000
Vaisini 100 0.90 0,30 14,40 52.80

15viso: | 11,97 9,59 54,92 335,52
Pietiis
_ R Patickalo muisting verié, g Energiné
Sriuba Nf' liciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
i E 4 keal
‘a\:llylhg.\lukupusm sriuba su darzovémis 8-1 150 1,50 3,32 8,98 66.44
Pilno griido duona 30 2.22 0,48 12.84 6990
I5 viso: 3,72 3,80 21,82 136,34
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:' IZeiga | haltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verié,
g g o keal
Kalakuticnos maltinis A-12 70 16,40 5.98 245 | 12862
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6.84 2.08 69,76
)/irli ryZiai su ci_l_:l_\_a_l_'?ule airhi GS-4 70 2,15 3.05 23,06 123.42
*Virti prikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02
Pekino kopiisty salotos su agurkais, a3 ;
ridikéliais ir aliejumi G5-13 60 0.71 4.06 1,61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos su T
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4,20
I8 viso: | 20,48 23,05 32,13 404,16
18 viso: | 22,13 23,41 29,88 407,76

Parenge specialiste Ingrida Armoskiené

2018 mi ¥ ".'l._\-m.)-o-k‘




bl Tt savivitktybon o plrunimelos

t1IrHH aiaun pavarimiams ___'.__F-'_ e S y : .
Gintautas Sitnl s ___f::f#;:.:"';;_ﬂ e PN CR
'_..-" |
] Rp _ Patiekalo maisting verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iicign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Kalakuticnos troskinys su
Virti ryziai su ciberZole arba Gs4 |70 2,15 3.05 23.06 123,42
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 20.81 127.02
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | .o - :
 ridikeliais ir alicjumi Gis-13 60 0,7 I_ 4,06 1.61 43.49
Cukinijy, agurky ir morky salotos
M GS9 | 50 | 049 | 306 | 197 | e
anidnrm;;'.uwkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 20,62 20,91 32,48 413,74
*I5viso: | 22,27 21,27 30,23 417,34
] ) Rp ~ Patiekalo maistiné verié, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g i kenl
Kalakutienos kepinukas A_?4 73 16,08 5.03 6,40 143.47
Trinty morky padun2as P-2.1 25 046 | 6.84 2.08 69.76
Virti ryZiai su eiberZole arba GS-4 70 2,15 3.05 23.06 123 4?_
#Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.4 20,81 127,02
Pekino kopusty salotos su agurkais, ;
ridikaliaga ir i]hL]l.l'ml Gs-13 60 0,71 4.06 1.61 43,49
Cukinijy, uburkq ir rnurlu.l snlotos : ;
o allgurm GS-9 50 0.49 3{)(1 1.97 _ 3_-‘4.-()-?
Pi)lﬂldl&lrﬂ&/ﬂgﬂ'kﬂs 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 20,16 23,00 36,08 419,01
*I5 viso: | 21,81 23,36 3343 42261
_ ) Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | anpglisvandeniai, | verté,
g E B kcal
Varikés apkepas M-3 150 21,32 17.85 41,39 414,71
Natfiralus jogurtas 2% 20 1,80 040 0.46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10.66 44,30
15 viso: | 23,62 18,44 52,51 471,41
R | Patiekalo maistiné verié, g Energiné
5 piety patiekalas N!‘ Igeign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ 2 keal
Darzoviy troskinys su bulvemis N
(augnlinis, tlllluujunlm) A 100/90 4.80 8.40 21,18 186,55
Cukinijy, agulhq ir nmrl-:u salotos vt ; .
e G5-9 50 0.49 3,06 1,97 34.67
Pekino kopiisty salotos su agurkais, ,
ridikeliais ir alicjumi Srl 071 | 406 ad 842
1§ viso: | 6,00 15,52 24,76 264,71
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e & Pusryciai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: Beign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
§ E B £ keal
Omletas A-5 120 13,90 16,32 | 7.56 239,20
Darzoviy salotos G820 70 (.88 5.06 220 3491
Pilno griido duona su sviestu - %3 | 30/ 2;2"6 5.44 ll‘ﬁf} 11454
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G- 200 0.00 0,00 0,00 0.00
1% viso: 17,04 26,82 22.65 408.65
arba pusryéiai ) B
it Patiekalo maisiiné verié, g Encrgind
Patiekalo pavadinimas NI: Zeign | baltymai, | richalai, | angliavandenial, | verté,
g g B keal
Bulwq piriteliai su varske (tausojuntis) | M-4 160 0,41 4,88 42,51 247,99
| Natiralus jogurtas 2% 35 3.15 0.70 0.80 21,70
Kefyras 2,5% 100 340 2.50 4,90 60,00
Vaisial 100 0,90 (0,30 14.40 52,80
I5 viso: 16,80 8,38 62,601 382,49
Pietiis
R anlmln maisting verte, g Energind
Sriuba NE IReiga baltymm, rmlmlm.| nuglinvnnden'lni, verieé,
| E E £ keal
Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis 8.7 150 2.82 4,18 11.87 85.67
Pilno grido duona 30 | . iuiﬁ 0.48 12,84 69,90
I% viso: | 5,04 4,66 24,71 155,57
i Patickalo maistiné vertd, g Energiné
1 piety patiekalas N': lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g kel
Jnullgn_qﬂlr lfuuhemm kukulia A-14 &3 17.62 12,58 2.73 194,60
Virti prikiai arba GS-7 60 3.80 341 20,81 127,02
“Bulviy kose Gs-1 70 1,56 3.60 10.87 ~ Bl1.84
[Kopusty salotos su pomidorais ir S
alciutns P GS-18 | 60 0.79 4,10 3,97 5135
Morky salotos su aliejumi (i8-24 4() (.28 4,07 1,39 48.08
Pomidoras/ngurkas 30 0.27 0.06 0.96 4,20
I3 viso: 22,76 24,22 31,86 425,25
*I8 viso: | 20,52 24,47 21,92 380,07
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Gintautan Sitnikal——a = 4/ T 45 .
_ _ Rp.  Patickalo maistiné verté, g | Encrginé
2 piety patickalas Nr. liciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
u o o kenl
Troskinta jauticna (versicna) su g
darzovemis (tausojantis) A | M| e i i . .3‘25 quﬁ_
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
*“Bulviy koie = CiS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Kopiisiy salotos su pomidorais ir -
aliejami (i5-18 6l) 0,79 4,10 3,97 51,35
‘Morky salatos su aliejumi | G824 | 40 0.28 4.07 3.39 48.08
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0.96 420
I8 viso: 22.24 21,78 32,38 400,01
18 viso: | 20,00 22,03 22,44 354,83
] Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas i Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
ﬁll:l:r?r):‘t: natiralus kiaulienos kotletai A28 75 20.76 1529 226 296.54
Virti griEiui arba Gs7 | 60 1,80 341 20,81 127,02
*Bulviy kosé¢ GiS-1 70 1,56 3.66 10.87 81.84
Kopasty salotos su pomidorais ir .
aligjumi GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48.08
Pomidaras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4.20
18 viso: 25,90 26,86 31,39 457,19
I8 viso: | 23,66 27,11 21,45 412,01
Q Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymui, | richalai, | anglinvandenini, |  verté,
E E g keal
Bulviy pirftelini su varke (tausojantis) | M-4 160 941 | 4.8 42,51 | 247,99
Natiiralus jogurtas 2% . 35 3.15 0.70 0.80 21,70
DarZoviy salotos G5-20 70 (),88 5,06 2,20 54,91
IEviso: | 13,44 10,64 45,51 324,60
Ris Piatickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr Iieiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, |  verté,
g g g keal
Pupeliy trodkinys su darzoveémis B ¢ :
| igalifh, tavsoiunts) A-10 Q0/90 12,72 5,72 31.20 209,36
Kopiisty salotos su pomidorais ir
alicjumi G5-18 60 0,79 4,10 3,97 5 1.3? .
Morky salotos su alicjumi GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48,08
Bviso: | 13,79 13,89 38,56 308,79
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Ketvirtadienis Gintautan Sitnikas '-"7?’
Pusryéiai N—te
) o Rp. Patickalo mn'hatltm \'.euj!;‘:, g8 Energjné
Patiekalo pavadinimas Nr. licign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g keal
 Many kruopy koS¢ (tusojantiy) K6 | 200 | 7.04 | 698 31,12 219,90 _
Trinti konservuoti vaisiai 25 0.13 0,05 3.80 16.50
Pienas 2.5% G2 [ 150 [0 | 37 7.35 8400
Varikés stiris 22% su medumi §-1 30/10 549 6,60 9.31 118.50
Kviso: | 17,76 17,38 51,58 438,20
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimus N'r"' IReiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— £ g | B | keal
";fl.;lI :.fl:ie:., aviZiniy dribaniy ir morky M-0 140 13.16 10,68 3415 27934
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0.26 0.0 | 586 23,08
| ArbatZoliy arbata (nesaldinia) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21.60 79.20
13 viso: 14,77 11,23 61,61 381,62
Pietiis
Rp.  Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i g Keal
Tl‘illl_lllﬂ_gjpliﬁuq sriuba su darzovemis | 5.5 150 1.40 4,06 9,26 76,72
Pilno grido duona 30 222 0,48 12,84 69,90
I3 viso: 3,62 4,54 22,10 146,62
_ _ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas N?. Heiga | baltymai, | riehalai, | angliavandenini, | verté,
TroSkinta vistiena su darsovarmi : " - o
roskinta vidtiena su darZovémis : :
 {tamojantis) A—]‘J _'710!6(} 2246 8.16 4,86 176,44
Virtas kuskusas arba GS~_23 _I”{?_l) 0,50 5.00 435 59.70
*Virtos perlings kruopos G5-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Pekine kopilsty salotos su agurkais, o
ridikeliais r aliejurmi Grls| & | S | %98 LA
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 | 60 0.79 4,04 4.75 53.78
Pomidoras/ugurkas 30 0.27 0,06 0,96 4.20
1% viso: 24.73 21.41 16,53 337.61
15 viso: | 27,63 18,60 38,52 410,04
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. ] Rp Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patickalas N lfeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ & keal
Visticnos maltinis AT 80 20,53 5,20 3,23 141,51
T'rinty morky padaZas P21 25 0.46 684 2.08 69.76
Virtas kuskusas arba | G823 100 0,50 5,09 4.35 59,70
* Vlrtus perllm‘:s kruupm GS-6 70 3.40 2.28 26.34 132,13
Pekino kopiisty salotos su agurkais, |
ridikéliais it aligjumi G5-13 60 0.71 4,06 161 43,49
BurokEI:q salotos su ahquml GS-22 60 0,79 404 | 475 53.78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0 Oﬁ 0.96 4.20
12 viso: | 23,26 25,29 16,98 372,44
*I§ viso: 26,16 22,48 3897 444,87
. ] Rp. ~ Patickalo maistiné verté, g Encrginé
3 piety patickalas Nr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 i 18,38 5,28 6,62 147,79
| Trinty murku |1mlﬂ.*m p-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtas. kuskusns url:m B G8-23 100 0.50 5.09 435 59.70
*Virtos perlinés kruopos G5-6 70 | 340 228 26,34 132,13
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | . .
idikeliags it aliejumi @bl | & | Wil | S 0! 42
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 | 60 _ 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 420
15 viso: 21,11 25,37 20,37 378,72
*Eviso: | 24,01 22,56 42,36 451,15
_ _ Rp __Patiekalo maisting verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i g keal
Varikes, aviZziniy dribsniy ir morky >
blynai su natiiraliu jogurtu 2% M-9 14020 14,96 HL08 Mﬁl 29'74 s
Trintos uogos (Zaldylos. sezoninés) = 30 0.26 0,10 5,86 23,08
Konservuoli vaigini 40 0,20 0,08 6.08 26.40
18 viso: | 1542 11,26 46,55 341,22
_ _ Rp. ; Patickalo maistiné verte, g Encrging
5 piety patickalas Nr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
i g g keal
Grikiy troZkinys su darfovémis
{angalinis, tausojantis) A-18 90/80 7,96 6,64 34,94 . 232,31 -
T’:cl'unq k:tf]?usur} .‘Imlofus su agurkais, GS-13 60 0.71 4,06 161 43.49
ridikélians ir alicjumi = =
Burokeliy salotos su aliejumi G522 60 0.79 4,04 4,75 53,78
I3 viso: 9.46 14,74 41,30 330,18
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1 iy -"‘-"-':|1"""uf| Ermeklyhin adtinesre _d_-.f‘fj:— --_:f - vy
sﬂumte IPTRR L L TN 1.,; " I-_F_FJ ~z ______,.,-F
Penkiadienis Gititatitas 5,-,,,”}5'-,‘—':%-*"
Pusryéiai
_ ‘ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, | 15ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, |  verté,
. S E— £ E keal
Kukurizy kruopy koseé (tausojantis) K-10 200 6,42 6,98 31.89 209,40 |
| I'rintos uogos (sezonines, Saldytos) 30 0.26 0.10 5.86 2308
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu Ry
jogurtu 2% | ) D-1 130/60 6.57 1.59 18.67 108,18
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,25 8,67 56,42 340.66
_arba pusrydiai
= 8 e Rp. - — lraiﬁek:fln maistiné vt?rgg,_g —| Energiné
ahickalo pavadinimas Nr. ciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
_____ B L B £ keal
Vartkés spygliukai (tansojantis) M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 | 31231
Grieting 30% 25 0,60 7.50 0.78 73,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
15 viso: 17.69 16,40 57,68 438,30
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g | Energing
Sriuba NE Iseiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Agurky sriuba su darzovémis 5-9 150 | 1.75 4,15 11,53 87.66
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
18 viso: 3,97 4,63 24,37 157,56
) 0 Patickalo maisting verté, g Encrginé
1 piety patiekalas NE I3eign | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, |  verté,
g g g keal
Zuvies maltinis ~A-16 90 14,62 6,70 727 | 147,73
Darzoviy padazas -1 20 0.44 3.45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba (is-1 70 1.56 3.66 10.87 | 81.84
*Virti grikiai - GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Burokéliy salotos su agurkais, B , . ’
sirneliais ir aliejumi G5-16 50 1.60 4,06 6,72 ] 71 .92_
sulotos su ndikéliais, pomidorais ir it 4
aliejumi GS-17 | 50 0,53 2.54 | 1.81 30,51
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 (.96 4,20
I§viso: | 19,02 20,53 28,95 372,57
*1% viso: 21,26 20,28 38,89 417,75
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] : Rp Patickalo maistiné verie, g ' En_crg'iné
2 piety patiekalas N, | Beiga | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, |  verté,
g g E keal
_Kepta Zuvis A-27 75 14,51 3,99 4,05 130.27
Dm’tm*xq padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 3'6,_3'._7_ N
Bulviy kosé arba GS-1 | 70 1,56 3.66 10,87 8184
*Virti grikiai GS-7 | 60 3.80 3,41 20.81 127,02 |
Burokeliyg salotos su agurkais, T .
Firncliais it alicjumi Gs-16 50 1,60 4.06 6,72 71,92
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir
aliejumi GS-17 50 U_ﬂ_ 254 1.81 30,51
Pomidoras/ngurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
1% viso: 18,91 19,76 25,73 355,11
1§ viso: 21,15 19,51 35,67 400,29
- ; Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas N, | 1eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
E B g keal
Lafifios medaliono kepsnys A-26 75 16,89 1553 | 4.05 220,10
Bulviy kodé arba GS-1 70 1.56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikia GS-7 60 3.80 341 20,81 127.02
Burokeliy salotos su agurkais, o ;
| Zirneliais ir aliejumi G516 | 50 1,60 400 6,72 71,92
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir o il
aliejumi . GS8-17 30 0,53 2.54 ]._'HI 30.51
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0,96 1,20
15 viso: 20,85 25,85 24,41 418,57
1% viso: 23,09 25,60 34,35 453,75
. ) Rp | Patickalo maistiné verté, g Energing
4 piety patiekalas Nr: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g E keal
Vargkés spygliukai gansojantis) - M-21 | 140 16,19 8.60 42.50 312,31
IGriulinc‘: 30% = 30 0,72 9,00 ll .23 87.90
Vaisiy salotos D-6 70 (.50 0,19 | U 66 44,30
I8 viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
_ : Rp _Patickalo maistiné verié, g Energiné
5 piety patiekalas e | TEeiga | baltymai, | richalai, | angliavandenini, |  verté,
s g 4 £ keal
irti pilno grido makaronai su . : :
 InEAoVrS (ainlinio, Subita Rt A8 | 90/90 | 7,10 6,10 29,98 208,10
Bumktln; salotos su agurkais, . )
Hirmaliaty o .JIn:Jurnl GS-16 50 1,60 4,06 6,72 7192
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir i
slici i GS-17 50 0.53 2,54 |.81 30,51
13 viso: 9.23 12,70 38,51 310,53
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£ Pusrydiai -
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
I _— B 4 g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé i :
Cbausolants) K-8 200 7,32 7.58 29,65 210,10
_T_ri_ntt)s. uogos (sezoninés, 3aldytos) 35 0.27 0,12 7,15 28,15
Banany ir apelsiny desertas -3 70/50 1,24 0,31 21.67 89,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% visa: 8.83 8.01 5847 327.65
arba pusrydiai
. Rp ~ Patiekalo maistiné verié, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
£z B g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 140 6,91 8.95 2921 221,14
Nattiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0.46 12,40
Konservuoti vaisiai =
(trinti, pisusty() 40 0.20 0,08 6.08 2640
Pienas 2.5% G-2 150 5,10 3.75 7.35 84.00
Vaigini 100 0,90 (.30 14.40 52,80
I8 viso: 14,91 13,48 57,50 396,74
Pietiis
: Rp : _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr, | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g B g kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su ;
A anatits 54 150 218 4.21 .40 83.02
Pilno griido duona 25 1.85 0.40 10,70 58.25
I8 viso: 4,03 4,01 20,10 141,27
Rp Patickalo maistiné verté, g | Energing
1 piety patiekalas N | BeiEa | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
g £ £ keal
Trogkinta jautiena (verSiena) su
 darZovémis (tausojantis) A-3 50/40 17,10 10,14 3.25 169,36
Virti grikiai arba | GS-7 60 3.80 341 20,81 12702
*Virtos perlinés kruopos | G686 | 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su morkomis ir s T
aligami |94 50 ] 070 s WE i~
Salotos su pomidorais, agurkais ir A :
it (58 | 50_ - (L48 3,05 1,51 33,66
Pomidoras/agurkas 30 027 0.06 (.96 4,20
I% viso: 22,35 20,74 30,56 38735
“I5 viso; 21,95 19,61 36,09 392,46
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Gintautas Sitnikas—— | 3
_ _ Rp Patickalo maisting verté, p Energiné
2 piety patickalas Ne. lieiga | baltymai, | ricbalal, | angliavandeniai, | verté,
4 E B keal
Inutienos ir kiaulienos kukuliai A-14 | B5 17,62 12,58 2.73 194,60
Trinty morky padazas P2 25 (.46 6,84 2,08 09,76
Virti grikiai arba - GS-7 60 380 | 341 20.81 127.02
*Virtos per]mm kruopos GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132.13 i
hupﬂmq salotos su morkomis ir N : '
 alicjumi - GS-14 50 0,70 4,08 4.03 5371_1
:;.::;;;;;au pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 151 33.66
_Il-'-l";nﬁ-‘.li“u_l"u#}ﬁgurkas Jf ) {1_27 = 60() 3 [ILF)-f: 4 .’.(J
I% viso: 23,33 30,02 32,12 482,35
*[§viso: | 22,93 28,89 37,65 487.46
R Patiekalo maisting verté, g Energind
3 piety patiekalas Nl: lieign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su soriu A-29 13 25,19 17.61 322 271,25
Virti gnklm arba GS-7 60 3.80 341 _%_ng_ll 127,02
*Virtos perlings kruopos G5-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su morkomis ir N T T
aliefurt T Gis-14 50_ N 0,70 4,08 4,03 53,11
:ﬁ;‘i‘;‘;ﬁf“ porcldarais; aguikald ir GSg | 50 0.48 3.05 1.5] 33,66
_1‘¢1r‘11.idnrasfﬂgurkas | 30 0,27 0.06 0,96 4.20
I viso: 30,44 28.21 30,53 489,24
“I% viso: | 30,04 27,08 36,06 494,35
Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas NE: Iiciga | baltymai, | riebalui, | snplisvandenisi, | verté,
. Z 4 g keal
Varskés pudingas su ryZiy drihm_‘pip_i_s_ | M-8 170 17.03 12,85 42,02 151,91
Natiiralus jopurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12.40
Vaisiy salotos -6 70 0,50 0,19 10.66 44,30
18 viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
Patickalo maistiné verté, g
" Rp. 2 Energingé
S piety patiekalas NI:' 15eign bnllymﬂ: richalai, | angliavandeniai, |  verte,
B = g keal
Pupeliy troSkinys su darZovémis A-10 | 9000 | 1272 | 572 31,20 209,36
(nugnlinis, tnusojuntis) N
hupnstq salotos su morkomis ir T
alicjumi Gs-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11
:lr:;ttz'ﬂu pomidorais, agurkais i GS-8 50 0,48 3.05 1.5] 13.66
13 viso: 13,90 12,85 36,74 296,13
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Antradienis Ginlaulas Sitnikas d;* /
_ Pusry¢iai
Rn Patickalo maisting verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas NE‘- Ticiga | baltymal, | richalai, | angliavandenial, |  verté,
S — : £ B g keal
Perliniy kruopy kose (tausajantis) K-9 | 200 6.87 7.26 31.26 21045
Varakes stiris 22% su medumi ﬂ 1| 30/10 549 6,60 | 9 31 118.50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G- ] 2{)() 0,00 0.00 0,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§viso: | 1326 14,16 54,97 381,75
i arba pusryciai ,
. . Rp. Ftlltipkuln maisting verté, [ Energim‘.-
Patiekalo pavadinimas np. | Weiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerté,
& i g kel
| Lietiniai su varske M-12 | 60/45 | 1077 12,20 26.77 25741
Nﬂlumlus : jogurtas 2% 120 I" HU 0,40 (), 46 12,40
 Pienas 2,5% G2 | 150 | 510 3.75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0.90 0.30 14.40 52.80
18 viso: | 18,57 16,65 48,98 406,61
Pietiis
Ro Patickalo maistiné verié, g | Energiné
Sriuba Nlr Teigs | ballymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g E g keal
Pupeliy sriuba su darzovemis S-6 150 574 441 21,22 133.02
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 6‘) 90
I% viso: 7,96 4,89 34,06 202,92
' 1 Rp Patickalo maisting verté, g Encrginé
| piety patiekalas Nr, | lBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g z g leal
Vistienos maltinis | A7 | 8O0 20,53 5.20 3.23 141,51
| Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36.37
| Bulviy ko3¢ arba GS-1 70 1.56 3.66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3, Bf) 3.41 20.81 ]2292_
Trogkintos morkos su Zaliais Zirneliais G5-12 | 50 .64 2,63 6,38 46,86
Pekine kopiisty salotos su agurkais, - . . .
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 | 50 0.60 4,07 2,66 49,35
Fomidﬂrm-:!ngurkas 30 0.27 0.06 0,96 420
I8 viso: | 25,04 19,07 2542 360,13
*I8 viso: 2728 18,82 35,36 405,31
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Gintaulos Sinikoas ==t J,.".-’“/f,"l 2 ;r’r.‘.” o0
_ Rp __ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nt lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B keal
Kepta visticnos filé A-23 75 18,38 5,28 6.62 147,79
Darzoviy padaZzas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36.37
_Bulviy kosé arba GS-1 70 1.56 3.66 10.87 B1.84
*Virti grikiai . GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127.02
Troskintos morkos su Zaliais G ;
Sipatinia (i8-12 50 .64 2.63 6.38 46,86
Pekino kopiisiy salotos su agurkais, e
kukuriizais ir alyvuogiy alicjumi a2 :'0 {”fu 407 ?66 49,35
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 22.89 19,15 28.81 366,41
*IZ viso: | 25,13 18.90 18,75 411,59
_ . R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NI' Iiciga | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai, |  verté,
B E 4 keal
Kepta vidtienos blauzdele A28 | 75 18,33 12,50 0.51 190,29
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3,60 10,87 81,84
*Virti grikia . (i8-7 60 3.80 341 = 20.81 127.02
Troikintos morkos su Zaliais ety | il [ Y o
ﬁ:il'nl{,“ﬂjﬁ - GS'IZ 50 ]464 24.-63 i 5|33 46136
Pekino kopiisty salotos su agurkais, g :
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: | 22,40 22,92 21,38 372,54
*14 viso: 24,64 22.67 31.32 417,72
: Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. [Bciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verié,
g g g keal
Lietiniai su varske M-]B_ _BSfS{J ) 14.17 15.90 3647 342,25
Nutiiralus jogurtas 2% 35 115 | 070 0.80 21,70
smulkinti bananai su trintomis : i
bragkémis -2 50/25 (),85 0,15 12,80 55,50
1 viso: | 18,17 16,75 50,07 419,45
_ Rp. Patickalo maistingé verté, g | Energiné
5 piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandenini, |  verté,
g g E keal
Grikiy trofkinys su darzovémis , :
{augalinls, tnusojantis) o A-18 90/80 7.96 6.64 3494 23291
TroZkintos morkos su Zaliats : :
$irneliais GS-12 50 |.64 2,63 6,38 46,86
Peking kopiisty salotos su agurkais, . : .
kukuriizais ir alyvuopiy aliejumi G5-19 30 0,60 407 2,66 49,35
1% viso: 10,20 13,34 43,98 32912
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